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Un modo de contar

Por MariaGabrielaZagjur y GuillerminaGonzal ez
Guillermina Gonzalez . Trabajadora Social

«S0lo cuando finalmente nos sentiamos del todo cdmodos, aceptando que éramosignorantes
y torpes, podia empezar en serio € trabajo compartido de aprender.» -1-

Ideasy mas... de seres humanos que se cruzan en unaexperiencia, en lavida.

El relato desde un «punto de vista», que subjetivamente resaltalo que e resuena. Ese «punto
de vista» en secreto le pide al otro «punto de vistax» su propio relato. Desconocen qué rescataran
de ese encuentro.

Y punto. Y otras «visiones» posibles.

UN «PUNTO DE VISTA» —parte 1

Estaba sentada en esa Sala de Espera. Calor. Soledad. Soledad y Angustia. La pérdida que
amenazabadesde el pasillo, los pasillos, las puertas, las camas....

Un pozo, y la Nada como tomando vida.

El llanto aprisionado, y mas Soledad.

Jorge en una habitacién, LaHabitacion, Mi Mundo, Mi Amenaza...

Yo esperando paraentrar... y mi menterecorrialos problemas. Y... Soledad parasolucionarlos:
¢Por dénde? ¢Comao?, ¢Por quéA MI? ¢Por quéaEL? ¢Como puede ser que en un segundo todo
pasd de la armonia a caos? Y yo no podia manegjarlo. Caos, Veértigo. «Quiero irme con él»
«Quiero no estar».

Mi amor enfermo, parte de él habiacambiado, parte de mi sefue con e cambio. ¢l osrecuerdos
donde se habianido?

Pasillo, Salade Espera, Nada ni Nadie. Soledad. Angustia. Caos... y de pronto Dios nos habl 6:

Una persona, como cualquier otra, un ser humano, humano se me acercd. Habia venido a
ayudarme, asalvarme, aACOMPANARME en este proceso. Paz.

No sé cdmo se enterd... Regalo de Reyes en otro mes...

Paz y acompafiamiento..

El dolor no se fue, pero estuvo acobijado.

Creo en los Milagros. Esa persona, ese momento, ese dia, esa Soledad, debian estar alli para
poder conocerla.

Una sonrisa, un abrazo... y dejarme caer en la proteccion de otro, el didogo. «Se puede»,
«Hay maneras»... y €l Caos se fue disipando en ese momento, no como catastrofe sino como
aprendizaje, puertas abiertas, nuevas puertas que no conocia, nuevas puertas que abrié un milagro.
Y graciasaellayano quiero «irme con él», sino «estar con él».



UN «PUNTO DE VISTA» —parte 2

ARRANCO CON FRASES DE DOS GRANDESAMIGOS
PARA Mi, DOS GRANDES MAESTROS

UNO DE MISAMIGOS:

¢No sentis aveces que ya esta todo dicho? ¢Que sblo cambiamos de
lugar las palabras, intentando ser «alguien» cuando en realidad deberia-
MOS aceptar ser uno Mas como parte de un cuerpo o algo asi?

¢Que no se puede mejorar |o que ya esta dicho de manera excelen-

te, completay acabada?

S6lo hay que buscar un poquito y alli aparece el texto que correspon-
de acadasituacion.

OTRO DE MISAMIGOS:
¢Sabés de qué me arrenpentiria? De no haber intentado

L e estoy dando muchas vueltas, y no arranco apensar 0 no arranco acontar gue en esto de ser
profesional delo socia y trabajar con seres humanos, hay muchas cosas de | as que nunca pude
hablar. Seran, ¢jnterrogantes paracompartir?

En mi andar profesional hubo momentos, hay momentos, giros que me hacen decir... ¢qué
sentido tiene esto que hago? Si que tiene sentido y quiero contar algo.

En la puertadel trabajo me quedé helada, no sabiasi me hablaba de algo «social», Gabriela
dice: «te cuento esto a vos, por como trabajaste y por quien sos, porque te lo quiero contar a
VOS».

¢JNICIO DE UNA EXPERIENCIA?
Gabrielaeslaesposade Jorge, 0 Jorge es el esposo de Gabriela.

Formal mente era Jorge quien padeciaen un piso de media estanciaparaadultos mayores. Ella
estabaen el pasillo con unaagendaen lamano, su cartera, y su pelo despeinado y sin saber qué,
como, donde. Sdlo sabia el paraqué: cuidar a su marido.

Lo primero que conto fue que lasituacion de salud de Jorge veniamuy complicada, que habia
hecho lo imposibley que no sabiacomo ibaahacer, pero que queriallevarselo de nuevo alacasa.

Las condicionesde salud de Jorge... no estababien, paranada. Cuidarlo enlacasa, habiasido
hastaacaimposible, y ellase habiaendeudado con todo tipo de préstamo parael pago de geriétrico
paraqueé estuviera »bien», pero paraellaeramomento dellevarlo alacasaparaqueél estuviera
tranquilo, y ellanecesitaba cuidar de su «amor», del hombredel cual se habiaenamorado asus 14
anos.

¢Por qué estaba yo ahi? Habia objetivos institucionales, y era claro que era €l inicio de la
construccion de unaintervencion, o no sé... lo «social» también semediluia, otal vez yalotenia
impregnado en el cuerpo. SOlo una vez més, una nueva persona se me presentaba para ir
construyendo juntas.

Algo claro eraque lafecha de «egreso sanatorial» se acercaba.
Arrancdbamos un proceso. O ¢Jo arrancabayo sola?



¢UN PROCESO? RECORTES DE LA PARTE FORMAL ¢PROFESIONAL?.

Lasentrevistas con Jorge eran claras, queriavolver asu casa. Su deterioro cognitivoigual le
permitian ser muy cierto en su lugar de destino.

Las entrevistas con Gabriela no generaban discusion, queriacuidar a Jorge.

Pero se entremezclaban distintos aspectos que hacian que no parecieratodo tan ssimple. Nos
sentamos con Gabrielaahablar, aver, apensar, adialogar, arevisar, acompartir laexperiencia.

Las entrevistas iban desde qué significaba la enfermedad de Jorge en lavida de Jorge, hasta
gué sentido tenia para ella. El amor que le tenia, y como lo habia conocido. Por qué habia
elegido aun hombre 40 afios mayor, también habia recibos de deudas que habiaido juntado para
darlelamejor calidad de vida, pensabamos si en el 2 ambientes entrabala camaortopédica, y s
habiabarreras arquitectonicas paracuidarlo, qué pasabas selesalialasondanasogastrica, si ella
ibaapoder seguir trabajando, si tendriaque contratar aalguien paraquelo cuide mientrasellano
estaba, quién podriaocupar € lugar que ellano queria delegar, que ella se animaba a cambiarle
pafia es, pero que no sabiasi iba apoder sostener a Jorge en sus momentos «agresivos», s ibaa
poder pagar €l aquiler, siiba...

Todos sabiamos que Jorge volvia a sus cosas, y habiaqueir pasito a pasito construyendo ese
momento de bienvenidaa su hogar.

Ocupando nuestros «lugares» empezamos por algun lado.

Después de tantos egresos sanatorial es, y muchos adultos mayoresy familias, mas menos que
mas... tenia algunas lecturas, pensamientos y objetivos, no arrancaba desde la nada, pero juro
gueyano veialo «socia» delaintervencion.

Arrancamos por ponernos puntos a seguir, como por g emplo hacer una lista de deudas, ver
presupuestos de |os insumos sanitarios, que después buscara la cuidadora, que después... asi se
fue ordenando «algo». Jorge volvid asu casay Sus COSas.

Nuncadegjamos de hablar, Gabrielateniaque hacer muchostramites paraque Jorgetuvierasu
certificado de discapacidad y todalaatencion sanitariaen domicilio. Claro estaque necesitaron
ayuda econémica para poder pagarle ala cuidadora.

MIENTRAS SIGUE EL PROCESO... ¢LA PROFESIONAL?

Pasan unos meses. Jorge yavolvié a su hogar, mientras también pasaron unas cuantas cosas
«sociales» (materialesy ssmbolicas). Nuncadejamos de hablarnos con Gabriela.

Y ahi sucede el encuentro en lapuertadel trabgjo, dice esa«confesion» masalladelo «social»
y no puedo evitar llorar cada vez que me acuerdo:

«Yasepuedeir en paz. Disfrutamoslavida. Hicetodo lo posible, pero Jorgeya esta sufriendo
mucho».

Humanaal finy a fin humana... un borboton de preguntas, interrogantes, pensamientosy la
otraparte delo humano... sensaciones, sentimientos, emociones.
Hay acontecimientos que no tienen muchas pal abras.

Desdelo més sincero, ¢en qué libro encuentro aGabriela? Y alas muchas Gabrielasy Jorges
con quienes mefui entrelazando.

¢Como conceptualizo la sensacién corporal que me generd que me dijeraalgo tan personal ?,
¢puedo detallar sumiraday mi miradaen nombres «sociales»?, (qué cuento de mis sentimientos?,



¢cOmMo explico que era una vez mas como mi primer entrevista con alguien?, ¢como denomino
es0s «otros» datosintangibles en laintervencion?.

Honestamente, ¢cual habiasido laintervencién?. ¢Cémo explico lo que vapasando con quienes
trabgjo?, ¢como sefialar 10 que voy viviendo con quienes co-construyo algo para «su» vida
cotidiana?, ¢como consignar que en el mundo delo «socia», aveces solo se acompafiaun proceso
de susvidas, unaparte delavida, sin transformar nada?, ;cOmo «categorizar» que yo solamente
ahi «estaba»?.

Acaso esto ¢no esun punto infimo en unalargahistoriade vida?, ¢aveces setocasblo |o sutil
delavidadeaguien?, pero ¢qué vida?.

humanos al fin... al fin humanos

¢, quién toca la vida de quién?

«PUNTO»
«VISTAS» —parte 3

«Todo retrato pintado comprensivamente es un retrato de un artista, no del
modelo. Este no es més que el accidente, laocasion. No esé quien revelaal
pintor sino éste el que sobre €l lienzo, serevelaasi mismo»

Oscar Wilde

«Teniendo en cuentalafrase de Oscar Wilde, cada acto deintervencion, supervision, en defi-
nitivade comprensi6n del mundo que nos rodea, es en gran parte un retrato de nosotros mismos,
de nuestra propia subjetividad, y creo que es muy bueno que lo sea.» -2-

«El otro, como interlocutor, aparece en la escena como detonador del conocimiento de uno
mismo» «...las narrativas biogréficas como articuladoras de la identidad y la alteridad, como
modos de posibilitar |os acercamientos entre nosotrosy los otros. Lapluralidad delas narrativas
ampliael conocimiento delos otros, y por ende, de si mismo.» -3-

«No degjaremos|aexploracion
Y €l final de nuestro explorar
Serallegar al punto de partida

Y conocer por vez primera ese lugar» -4-

«Cada hombre esta en poder de su espectro
Hasta que Ilega esa hora en que su humanidad se despierta
Y arrojasu espectro al lago» -5-
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