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El presente trabajo analizalas practicasy |os sentidos que | os actores que entrenan en gimna-
sios otorgan a su consumo de esteroides anabdlicos androgénicos -1-; especificamente, indaga-
remos como se asocia el fin estético de auto-construccion del cuerpo con el consumo de EAAS.

Nuestro estudio se centraalrededor de jovenes de 16 a 30 afios que entrenan en gimnasios de
laciudad de BuenosAires. Este recorte obedece ados motivos: por un lado, porque este segmen-
to de edad es el que concurre en mayor niUmero aentrenar en |os gimnasios observadosy, por €l
otro lado, porgue este mismo grupo resultd tener mayor afinidad con €l consumo de EAAS que
otras franjas etarias, segun surgiera de nuestra observacion.

Consideramos que -muy brevemente-, antes de proseguir, debemos definir correctamente a
gue nos referimos cuando hacemos mencién de estas sustancias. los EAAs son laversion sinté-
tica de la hormona masculina testosterona, anabdlicos por construir masa muscular, esteroides
por suraiz hormonal y androgénicos porgue promueven lamasculinizacion (Irigoyen-Coll, 2005).
Por nuestra parte debemos agregar gue no existen sustancias anabdlicas o androgénicas separa-
damente, se trata de un tipo de droga sintética que es anabdlicay androgénicaal mismo tiempo,
y ambas propiedades nunca se encuentran disociadas una de la otra -2-

Nuestraintencién en este articulo esreflexionar alrededor de este tipo de consumo de drogas
gue, si bien se origind en el mundo del deporte profesional -3-, en la actualidad se ha tornado
comun entre |as personas que entrenan en gimnasios, sin miras de competicion.

Dada la naturaleza de la tematica a abordar, de nuestros objetivosy de que la cuestion no ha
sido intensamente abordada en nuestro pais -por no decir que practicamente no ha sido tratada-
la presente investigacion tiene carécter exploratorio. Respecto de la metodologia utilizada se
han priorizado las herramientas cualitativas de analisis, privilegiando €l abordaje etnogréfico.

En este sentido, hemos procedido alarealizacion de dos retratos ethogréficos contrapuestos
polarmente que consideramos de gran riqueza conceptual para el andlisis y que surgieron del
trabajo de campo que se llevd aa cabo entre |os afios 2007 y 2008.

Debemos también destacar que serealizd unarevision bibliogréficay de fuentes secundarias
de sumaimportancia paralainvestigacion. Por un lado, nos dedicamos alalecturade la biblio-
grafiaexistente sobre el tema. Los articul os, 1as ponenciasy |as publicaciones -provenientes de
las ciencias sociales- no abundan y la mayor parte de la bibliografia consultada proviene de
Estados Unidos, Brasil e Inglaterra. A nivel nacional, solo hemos consultado dos trabaj os dispo-



nibles, yaquesi bien, el andlisis sobre el deporte en el pais ha sido muy fructifero, se ha concen-
trado casi exclusivamente sobre el estudio del futbol. Por el otro lado, entre nuestras fuentes
secundarias deben destacarse ciertos foros de internet gue aglutinan a usuarios de EAAS,
levantadores de peso, fisicoculturistasy aficionadosa«ir al gimnasio». Alli, se debaten constan-
temente cuestiones relacionadas con las practicas y los habitos usuales de los actores, con la
seguridad que brinda el anonimato ciber-espacial; también alli, pudimos recabar mucha infor-
macion de importancia para este trabajo.

El «boom» delosgimnasios en la Ciudad de BuenosAires

Laciudad hasido el escenario en el cual, en las Ultimas dos décadas, se ha desencadenado un
proceso que involucra la aparicion masiva de gimnasios sin precedentes conocidos. En investi-
gaciones recientes, se ha observado el mismo fendmeno en otros paises. en Estados Unidos,
Alan Klein (1986) analizacomo lacultura «bodybuilding» impregnalas calles de Venice Beach,
en California, multiplicando gimnasiosy aficionados a fisicoculturismo en un trabajo pionero.
Mas recientemente, en Inglaterra, Nick Crossley (2005) examina en Manchester un proceso de
caracteristicas similares. Por ultimo, en Brasil, en e mismo afio que Crossley, Sabino (2005) da
cuenta de la aparicion masiva de academias de musculacion en Rio de Janeiro y también de la
multiplicacion de sus «frecuentadores»; |0os «marombeiros» -4- brasileros.

Ateniéndonos especificamente al caso argentino, a diferencia de otras épocas, en las cuales
los gimnasi os constituian reductos de fisicoculturistasy levantadores de pesas, hoy dia, el entre-
namiento de gimnasio se ha incorporado ala vida cotidiana de un nimero mayor de personas.
Aungue no contamos con datos estadisticos que den cuenta del importante incremento de gim-
nasios de la ciudad -5-, la actual multiplicacion de actores cuya actividad diariagiraen torno a
esta practica da por sentado que en los ultimos afios ha habido un cambio notorio, tanto en la
cantidad de gimnasios que se registran en la ciudad, como en |la cantidad de personas que asis-
ten. Louveau (2007) denomina «los afios del cuerpo» a periodo que comprende los afios 80” en
adelante, en el cual, hombresy mujeres se abocaron mas intensamente a trabajar sobre laforma
del cuerpo. Esta etapa se caracterizaria, segun laautora, por una culturaindividualista creciente
gue ubica al yo y a placer inmediato en un lugar preponderante. En este marco, la difusién
masivade las précticasfisicasy lamodificacion estructural delaimagen marcaron alasociedad
entera.

Las causas que dieron origen a este proceso de multiplicacién de gimnasios en la ciudad
todaviano son clarasy, de mayor importancia a nuestro criterio, las consecuencias de préacticas
asociadas -consumo de sustancias sin indicacioén médica- son, por |o menos, desconocidas. Este
tipo de consumo se hatransformado en una practicacadavez mas usual por parte delas personas
gue entrenan en |os gimnasi os (como deciamos anteriormente, sin un fin deportivo-profesional)
y puede ser asociado a distintos tipos de trastornos fisicos, de conductay psigquicos como docu-
mentan distintos informes médicos. Nuestro interés no se va a focalizar en la relacion entre
consumo de EAASsY patologias médicas, sino que, atenderemos alos sentidosy las finalidades
gue los actores adjudican ala préctica de consumo y su relacién con el entrenamiento fisico de
muscul acion.

Vida cotidianay consumo de EAAS. «Barriletes» y «fierreros»
Ezequiel

Tiene 17 aflosy vive en € barrio de Villa Crespo. Ezequiel llegd al gimnasio «El Fuerte» en
septiembre porque quiere estar bien groso -6- para el verano.



Al comentarnos las razones por las cuales empezd a entrenar nos dice: porque un amigo del
colegio, Fede, empezd air €l afio pasado y sereinflo -7-- Como vive cerca de mi casa empecé a
ir con él y aca metenés... Ezequiel y «Fede», junto a otros tres chicos mas, asisten a gimnasio
por latarde, entre las seisy las Siete de latarde.

Fernando, €l entrenador de «El Fuerte», tiene 30 afiosy trabajaalli hace 3 afios. Tieneel turno
de latarde -de 14 a 23-, que comparte con otro entrenador |lamado Nacho. Entre ambos tienen
gue dividirse el control de la sala de musculacion y € seguimiento de las rutinas de todas las
personas que asisten. Segun los entrenadores, la «peor época de trabajo» es de septiembre a
enero: con lallegada de la primavera llegan todos los barriletes -8-, 10s tipos que vienen para
el verano, en los ltimos meses del afio, y no vuelven mas después de |as vacaciones, j parecen
gue estuvieran sincronizados! Fernando también nos explica que a partir de las seis de latarde
hastala horade cierre, las once de la noche, el gimnasio «explota» de gente.

Ezequiel y losamigos entrenan siemprejuntos. Todo el grupo viste muscul osas gjustadasy se
mueve alapar en el gimnasio. Durante una rutina de entrenamiento -9-, el grupo prefiere entre-
nar los brazos, € pecho y la espalda -pero sobre todo los brazos- porque como juegan al futbol
dicen no necesitar el entrenamiento de piernas, a pesar de que €l instructor les haya prescripto
unarutina. El grupo de chicosasiste al gimnasio todoslos dias, incluso |os sdbados por latarde:
asi quedamos re-inflados para ir a bailar a la noche, nos comenta Ezequidl.

Al enterarse que «Fede» habiatomado Dianabol -10- paraverse mejor, Ezequiel quiso probar
algo similar. Entonces, consultd directamente con Fernando, €l entrenador: ¢qué puedo tomar
para quedar asi como vos? Antes de indicarle un plan -11- de estano -12-, Fernando le dijo:
iMira gue aca no hay magia, en un mes no te vas a convertir en Terminator!.

Ezequiel comenzd su plan con unas pastillas de estanozolol que le vendidé Fernando: son
hechas en Estados Unidos y tengo que tomar alrededor de 100 pastillas en total. comenta que
Fernando le indico que las tome en formade piramidey le dio las instrucciones respectivas, ya
gue, él no entendia qué significabatodo eso de hacer una piramide. -13-

Ezequiel también habia escuchado en el gimnasio que, para «hacer las cosas bien», tendria
gue acompanar €l plan con una dieta que consiste en comer mucho y mantener un orden estipu-
lado en las comidas, pero nosdice que é esun «bardo» y que no tiene «ni idea» de como tendria
gue hacer eso: ademas a mi me gusta salir €l finde y ponerme en pedo... De todas maneras, é
consideraque no haber hecho las «cosas bienx no influyo en losresultados de su ciclo: jMirame!
Llego re bien al verano y la playa j estoy re-inflado!

A mediados de enero abandond el gimnasio porque se fue de vacaciones a Pinamar. Solo un
mes atras, habia terminado su plan de doce semanas. Segn nos comentara Fernando posterior-
mente, Ezequiel es €l tipico caso del «paracaidista» que asiste al gimnasio en |0s meses previos
alas vacaciones de verano, por una cuestion puramente estética: Es de esa gente que cuando va
llegando €l verano y se va acordando de que tiene panza, de que tiene rollos, que quiere estar
mas muscul 0so... jcuando pasa € verano se olvidan de todo eso! También reconoce que € plan
de Ezequid puede ser «medio peligroso»: dejar asi, de una el plan, sin hacer un post-ciclo -14-
te puede traer problemas a futuro.

Maximiliano
Tiene 26 afios, vive en Paermo y empezd a entrenar en el gimnasio «Patovica' s» a los 19:
porque un amigo iba... y un poco también porgue pesaba poco, pesaba 64, pesaba 30 kilos



MeNos, Yy Un poco para ver qué era. La actividad fisica siempre me gustd, y gimnasio nunca
habia hecho, habia hecho natacion.

Al describirnos cémo es un diaen su vida, Maximiliano comenta: me despierto temprano, me
preparo la comida para todo €l dia, para las 6 comidas diarias que tengo, voy al laburo y
cuando salgo, los lunes, miércolesy viernes voy al gimnasio a entrenar. Ahora en verano estoy
haciendo definicion -15- que dura tres meses, entonces entreno una hora y media aproximada-
mente cada dia que voy, una hora de fierros -16- y media hora de aerdbicos -17-.

Nos comenta que, cuando recién empezaba a entrenar, comenzo a escuchar palabras como
«creatina» 0 «glutamina» -18- y se dedico aleer einvestigar en Internet sobre suplementacién
natural y quimica: También empecé a meterme en foros de Internet donde chateaba con gente
gue sabia bastante porque hacia mucho que estaba entrenando, y algunos hasta competiany la
tenianre-clara. Hastalos 24 afios, Maximiliano solo habia utilizado suplementacién natural : No
me hacia falta mas, tengo buena genética y con el entrenamiento solo y esa suplementacion
creci un montén. Natural mente habia aumentado 10 kilos.

Como habia recabado «suficiente informacién» y € entrenador 1o asesoraba, decidié empe-
zar ausar EAAs. Maximiliano no hizo €l tipico plan de estano oral; prefirio los inyectables:
porque el estano consumido por via oral te hace mierda € higado. Es mejor una testosterona
inyectable -19-, porgue va directo al torrente sanguineo, y mi entrenador me recomendd arran-
car con unadroga solay dejar planes mas complejos para mas adelante, me dijo que si arranco
con una dosis baja puedo aprovechar mejor €l fisico. Después de terminar su primer plan, se
dedicd adescansar €l cuerpo de drogasy ahacer estudios médicos de control. Cuando inicio su
segundo plan en el invierno del afio siguiente, en este caso, de masa -20-, combiné dos sustan-
ciasinyectables: Deca -21- y Testoviron -22-.

Cuando le consultamos como conseguia los medi camentos, nos comentd gue los compraba
directamente en lafarmacia: ahi las cosas son buenas, seguras, no las boludeces «importadas»
gue te venden en los gimnasios. Para evitar que les vendan cosas truchas, hay algunos que
compran medi camentos de uso veterinario y tampoco tuvieron drama. Al finalizar este segundo
plan, Maximiliano también realizd controles médicos con un deportdlogo especializado en
fisicoculturismo. Seguin los resultados de los andlisis, realiza un post-ciclo determinado, si-
guiendo las instrucciones del médico: Mi entrenador me dijo que para conservar las ganancias
del ciclo era muy importanterealizar un post-ciclo, que € post-ciclo esincluso masimportante,
por eso me recomendo este médico al que voy. El post-ciclo incluye alternativamente HCG,
Tamoxifeno y/o Clomifeno -23-.

Maximiliano nos comenta que pensd competir en €l futuro: Esto me encanta, me di cuenta
gue espero todo el dia salir del laburo parair al gimnasio, jesmi lugar! Sento que puedo sacar
lo mgior de mi...S hago las cosas bien puedo competir en unos afos. «Hacer |as cosas bien»
implica, para Maximiliano, no fumar, no tomar, no salir de noche, «comer bien», y utilizar un
protector hepético para evitar problemas en el higado.

Maximiliano también nos comenta que, en laoficina, |0 miraban «raro» debido a sus habitos
alimenticios: a media mafiana cuando todos tomaban un café, yo comia un plato de avena con
leche, miel y una banana, y comia comida como para dos personas. En € trabajo sabian que
estaba yendo al gimnasio, pero nunca me dio para decir que estoy haciendo un plan. Es como
gue son dos cosas separadas. En €l trabajo, una vez me llamd la atencién un pibe que estaba
comiendo, a media mafana, un huevo duro y una banana. Trabajamos varios afiosjuntosy yo lo



veia groso pero nunca nos pusimos a hablar. Después con € tiempo empezamos a hablar de
entrenamiento y ya con mas confianza, nos pusimos a hablar del temay me dijo que la mujer le
tir6 toda la papa -24- ala mierda, porgue ella tenia miedo que le haga mal, que quede impoten-
te, y no sé qué otra cosa...

Al interior del gimnasio, las relaciones con sus pares cambiaron a partir de sus cambios
fisicos. Maximiliano nos dice que, cuando recién empezaba, no entendia nada: te vas ganando
el lugar, primero vas escuchando algunas conversaciones, pero recién cuando supe un poco
masdel tema, después de haber |eido bastante me puse a hablar con esostipos que cuando entré
me parecian re-grosos. Ahora me doy cuenta que no eran tan grosos. También cambi6 su rela-
cion con el entrenador: cuando empecé a levantar mas peso que él, ahi dejé de darmeindicacio-
nes para el entrenamiento, porque veia gue lo hacia bien, incluso mejor que é.

Respecto a aconsgjar a aquellos que desean iniciar su primer plan, nos dice que Unicamente
daria consejos de entrenamiento: Y solo a |os que nos son barriletes, a los pibes que vienen a
entrenar en serio, y que muchas veces los instructores no les dan bola porque € gimnasio se
llena de gente y no tienen tiempo para todos. Sobre €l uso de EAAS nos dice gue solamente
habla con el circulo de conocidos del gimnasioy €l circulo de conocidos de Internet: Porque no
me parece correcto aconsejar a un pibe de 16 afos... Por ahi acaba de empezar a entrenar ...est4
aprendiendo, aparte capaz que no come bien... Lo vas a tantear ...pero igual le digo que a esa
edad ni seleocurra usar papa...igual prefiero no hablar mucho. S hace las cosas mal, que las
haga por su cuenta.

Analisisdelosretratos etnogr aficos

L os estudios sobre drogas, anivel nacional, pocas veces han puesto el foco sobre el consumo
de EAAS; lasociologiadel deporte préacticamente no ha abordado el fisicoculturismo, €l levan-
tamiento de pesas y € entrenamiento de gimnasio. De este modo, se ha relegado tanto a los
estudios sobre gimnasi 0s, como alas investigaciones sobre consumo de EAAsaun lugar margi-
nal, secundario e incomodo para | os abordajes socio-antropol 6gi cos.

Una de las paradojas de los estudios sociales sobre el cuerpo, como sostiene Wacquant, es
gue rara vez uno encuentra en ellos cuerpos reales de carne y hueso (Wacquant, 1999). Nuestra
intencidn en este trabajo fue observar actores, justamente, de carne y hueso y, a partir de alli,
elaborar dos retratos etnogréficos que den cuentade «fierreros» y «barriletes».

El consumo de EAAS, por parte de ambos grupos, se distingue del consumo de otras drogas,
en tanto que, el cuerpo no representa un medio para la obtencion de placer lograda en el consu-
MO mismo, Sino que, el cuerpo es & objeto dd fin buscado con |a préctica de entrenar.

De acuerdo alo antedicho, debemos considerar |os aportes de L e Breton, quien sostiene que
en lasociedad modernadetipo individualista, €l cuerpo pasd aconstituir lamarcadel individuo;
unafrontera que lo separade los otros: «dado que las crisis de las legitimidades volvié proble-
maticalarelacion con el mundo, €l actor buscasus marcasatientasy se esfuerzapor producir un
sentimiento de identidad més propicio. De algiin modo tropieza con el encierro fisico del que él
mismo es objeto. En cuanto se separadelos otrosy del mundo, |e presta una atencion redoblada
a cuerpo» (Le Breton, 2002: 11).

Esta especie de encierro fisico, que protagoniza el hombre moderno, responde a una hexis
corporal que comporta una serie de parametros culturales y sociales a partir de los cuales algu-



NoS cuerpos son més valorados que otros. Siguiendo este razonamiento, Bourdieu afirma: «la
relacion con el propio cuerpo es unaforma particular de experimentar la posicion en el espacio
social mediante la comprobacion de la distancia que existe entre € cuerpo rea y €l cuerpo
legitimo» (Bourdieu, 1987: 184). En funcién del habitus de clase, |as representacionesy précti-
cas sobre el cuerpo varian en funcién del modo de vida que indica la posicién ocupada por los
sujetos en la estructura social. Asi, Boltanski sostiene que cuanto menos el cuerpo es empleado
como herramienta de trabajo -como seria €l caso de los trabajos manuales-, méas se conforma
como objeto de vigilancia y cuidados destinados a mantener una apariencia determinada
(Boltanski, 1975). Sin embargo, podemos afirmar que algunos usuarios de esteroides -como es
el caso de los «patovicas» mantienen a la vez, una relacion funcional (instrumental), y una
relacion formal con su cuerpo (atienden alas apariencias corporalesy alaforma del cuerpo).

Entre los hombres que adjudican un fin estético a su préctica de entrenamiento en €l gimna-
sio, €l cuerpo ideal es aquel que se ve «grande, musculoso y marcado». La obtencion de este
cuerpo ideal —que generacierto tipo de prestigio entre los pares— implicalarealizacién de cier-
tas inversiones, de la puesta en marcha de «estrategias destinadas a hacerlo presentable o
representable» (idem: 183). El consumo de EAASs puede destacarse como una de estas estrate-
gias consignadas a modificar la complexion. El objeto de esta modificacion respondia, tanto en
el caso de Ezequiel como en el de Maximiliano, a fines estéticos: «estar mas groso» 0 «ganar
peso».

Laportacion del cuerpo legitimo -por |o menos en el gimnasio- dotaa estos individuos de un
capital-corporal (Wacquant: 1999) que puede ser rentabilizado satisfactoriamente en lasrelacio-
nes sociales. Por este motivo, resulta complejo retomar |os estudios de la sociologia de la des-
viacién para analizar la situacién social de los consumidores de EAAS. Becker (1971) define
como desviados a aquel las personas que organizan su identidad en torno a patrones de conducta
considerados desviados por |a sociedad. Podemos decir que, en el caso en estudio, laintencion
de modificar lacomplexion paraobtener el cuerpo ideal, en modo alguno implicaalgarsedelas
normas sociales vigentes de la sociedad actual, aunque si pueden hacerlo algunas estrategias
empleadas paratal fin. En este sentido, Maximiliano comentaba |a extrafiez que provocaba su
dieta en sus comparieros de trabajo o la discrecion con laque realizaba su plan. Sin embargo, su
apariencia«fuertey saludable» y llevar adel ante una «vidanormal» le permitiaevadir lamirada
estigmatizadora de | os otros, aunque se veia obligado alavez aimplementar técnicas de encu-
brimiento del caréacter desacreditable de su practica (Goffman: 2006).

Si e fin delas practicas del entrenamiento y del consumo de EAAS es estrictamente estético
y destinado amodificar €l propio cuerpo, podemos concluir rapidamente que estas son practicas
individuales. No obstante, como plantea Becker: «las motivaciones desviadastienen un caracter
social aun en los casos en que la mayor parte de la actividad se realiza de un modo privado,
secreto y solitario» (Becker, 1971: 38). Esdecir que, estas practi cas son aprendidas socialmente
en el marco de una subcultura organizadaalrededor de €ellas. El autor también sostiene que la
interaccion cara a cara puede ser reemplazada por otros medios de comunicacion, lo cual, nos
permite considerar la relevancia que tienen los foros de Internet en la conformacion identitaria
de Ezequidl.

La comunicacion en este espacio no sélo brindala posibilidad del mas extremo anonimato —
y con é una de las mas radicales técnicas de encubrimiento—, sino que también, permite alos
individuos asumir unaidentidad social virtualque difiere de laidentidad social real (Goffman:
2006). En los diversosforos de Internet, 1os usuarios de EAAS pueden adoptar nombres alterna-
tivos—»nick names»- que con frecuencia auden anombres de personalidades reconocidasen el



ambiente del fisicoculturismo (Arnold Schwarzenegger, Ronnie Coleman, Dorian Yates, €etc).
También suelen incorporarse en € perfil de usuario -0 en lagaleriade fotos- imégenes de perso-
nalidades a quienes desean parecerse, aludiendo que no desean poner su foto porque quizas el
gue esta del otro lado es mas grande que yo.

Podemos afirmar gque, tanto en estos espaci 0s como en lacomunicacion caraacara, secrealo
gue Becker denomina un sistema de racionalizacion autojustificativogue cumple la doble fun-
cion de: «neutralizar las actitudes convencional es con respecto a su conducta» y de «proporcio-
nar al individuo razones aparentemente cabal es para continuar con lalinea de actividad que ha
iniciado» (Becker, 1971: 44).

Lafinalidad de presentar dos retratos etnograficos polares sobre €l uso de EAAs radicaen
diferenciar tipos de consumidores en funcién del modo en quellevan acabo su préctica; mésalla
de gue compartan un fin estético.

Mientras que Ezequiel prefiereir aentrenar con su grupo de amigos, que no es necesariamen-
te un grupo habitual del gimnasio, sino que, los conoce de otro circulo de socializacion (la
escuela); Maximiliano entrena generalmente solo y aveces con un grupo de conocidos del gim-
nasio, reafirmando unay otravez que ese es «su lugar». En €l caso de Ezequi€l, estacarenciaen
términos de capital socialse compensayendo a gimnasio junto aun grupo social de otro ambito.

Para Maximiliano, «ir al gimnasio» es una préctica fundamental de su estilo de vida que le
permite «sacar |o mejor de si mismo», y hasta pensar en un futuro posible en la competicion.
Para Ezequiel, en cambio, |os objetivos tienen un plazo més corto, sus miras estan puestas en
«verse bien» para€l veranoy lucir un «cuerpo musculoso en la playa».

A partir de objetivos y estrategias diferentes, el gimnasio se transforma en un espacio de
luchaentre «barriletes» y «fierreros». Los «fierreros» no estén dispuestosaceder €l territorio que
sienten que | es pertenece durante latemporada de primavera-verano. Durante €l otofio-invierno,
en el gimnasio, solo permanecen -mayoritariamente-los «fierreros», y observan la llegada del
periodo primavera-verano como unainvasion de su propio lugar por parte de los «barriletes».

En esta lucha por € territorio, la circulacion de la informacion en € gimnasio comienza a
jugar unrol crucial. Los «fierreros», teniendo en cuenta que poseen un tiempo mayor de perma-
nenciaen & gimnasio, son portadores de un conocimiento socialmente incorporado propio del
espacioy delas practicasrelativas alainvestigacion individual (lecturas, participacion en foros
de internet, etc.); y no estan dispuestos a socializar esa informacién con los «barriletes recién
llegados». De la comparacion de ambos grupos que comparten el gimnasio, notamos una distri-
bucién desigual de capital es en términos cultural es (informaci 6n sobre técnicas de entrenamien-
to, dietasy consumo de EAAS), sociales (contactosy relaciones a interior del gimnasio) y cor-
porales (el cuerpo que portan los «fierreros» tiene rasgos que generamente aspiran tener los
«barriletes»).

Dijimos que, tanto los «fierreros» como los «barriletes» adjudican un fin estético alapréactica
de entrenamiento y de consumo de EAASs. Podriamos agregar que, en términos weberianos, las
acciones de ambos grupos pueden definirse como racionales con arreglo a fines. Sin embargo,
los «fierreros» no solo se interesan por obtener el cuerpo ideal o menos en el gimnasio-,sino
gue también, intentan evitar los efectos secundarios del consumo de EAAS. Asi, piensan sus
préacticas en funcion del largo plazo y pretenden evitar las dificultades que tendria un consumo
«inadecuado». De estamanera, se hacen de lainformacion necesaria, realizan dietas especificas



analogas a su estilode vida,asi como, se asesoran con nutricionistas y médicos deportologos.

Creemos que, aungue los «barriletes» no adopten |as mismas precauciones, sus practicas no
deberian ser consideradas como menos racionales, en e sentido anteriormente expuesto. En
todo caso, podriatratarse de falta de informacion, o simplemente, de desinterés. La pretension
de «los barriletes» de alcanzar el mismo fin por el cual «losfierreros» vienen «trabajando» todo
el afo da lugar a una disputa entre ambos grupos y, cada uno de ellos, intenta presentar una
estrategia -valiéndose de sus capitales sociales, culturalesy corporales- dentro del gimnasio.

Finalmente, sol o agregaremos que, tratandose de un estudio de caracter exploratorio, intenta-
mos dejar € camino a abierto a futuras indagaciones sobre latemética, para fomentar lainves-
tigacién sobre una cuestion actual, pero poco abordada por 10os cientificos sociales.
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NOTAS

-1- De aqui en mas, nos referiremos a este tipo de sustancias sélo con la abreviatura en
castellano: EAA (esteroide anabdlico androgénico) y con unasfinal -EAAs- parahacer alusion
asu plural.

-2- Si bien se haintentado provocar la disociacién en laboratorio de |os efectos anabdlicos y
androgénicos de los derivados de latestosterona, no se halogrado todavia: «Lametade muchos
investigadores luego de esto se convirtié en manufacturar un esteroide con actividad anabdlica
extremadamente fuerte, pero que mostrara pocas o hinguna propiedad androgéni ca-estrogénica.
Esto podria ser bastante beneficioso, porque se evitarian los efectos secundarios que con fre-
cuencia se haran muy pronunciados cuando se administren hormonas esteroides en cantidades
supra-fisioldgicas. Un compuesto «exclusivamente anabdlico» tedricamente permitiria al pa-
ciente recibir solo los efectos beneficiosos de los andrégenos, sin importar la dosis. Algunos
éxitos tempranos con la creacion de nuevas estructuras convencieron a muchos cientificos de
gue estaban en & camino correcto. Pero desafortunadamente ninguno de estos progresos habia
llevado alosinvestigadores a su metafinal» (Llewellyn, 2002). Y més adelante continla: «Sin
embargo, més recientemente, |os cientificos han llegado aentender que realmente solo existe un
tipo de receptor andrégeno en & cuerpo humano. También fue aceptado que no puede ser sinte-
tizado ningun esteroide anabdlico-androgénico que participe Unicamente con |os receptores re-
lacionados con el anabolismo en cada uno de los tejidos».

-3- Aunque €l uso de EAAssuele ser asociado al fisicoculturismoy al levantamiento de pesas
automaticamente, su consumo es comun en muchos deportes. Tan solo a nivel nacional, para
guien tengainterés en conocer mas sobre el tema, podemos citar |0s casos més recientes ligados
a tenis: Juan Ignacio Chela 04-2001 Metiltestosterona (suspendido por tres meses); Guillermo
Coria12-2001 Nandrolona (suspendido por siete meses); Mariano Puerta 01-2004 Clenbuterol
(suspendido por nueve meses).

-4- «Marombeiro» es el sinbnimo en portugués de fisicoculturista, o bodybuilder, en inglés.
L as personas que entrenan en los gimnasios de Rio de Janeiro se auto-denominan a si mismos
«marombeiros» y la portacion de un cuerpo musculoso es la marca que define la pertenenciaa
grupo, independientemente de si se compite 0 no en fisicoculturismo.



-5- En unainvestigacion reciente del Sedronar se advierte sobre la dificultad que representa,
paralasinvestigacionesinternas de lainstitucién, no contar con unabase de datos de los gimna-
sios existentes en la Ciudad de Buenos Aires (Irigoyen-Coll, 2005).

-6- Musculado, grande, de mayor tamario.

-7- «Inflado» es también otra manera de expresar mayor tamafio muscular entre las personas
gue entrenan en los gimnasios.

-8- Individuo que asiste al gimnasio solo temporalmente. Los «fierreros» suelen verlos con
desprecio.

-9- Los gercicios en el gimnasio se organizan en rutinas de trabgo. La forma en que se
gjercitan los musculos del cuerpo sigue un plan estricto que se va modificando con el paso del
tiempo.

-10- Dianabol (principio activo Metandrostenolona) o Dianabol 17-alpha-

methyl-17beta-hydroxil-androsta-|.4dien-3-on) es un esteroide oral con un gran efecto en €
metabolismo de las proteinas. El efecto de Dianabol promueve la sintesis de la proteina, porque
apoya su aumento anivel muscular. Este efecto se manifiesta en un balance positivo del nitroge-
no y un sentimiento de bienestar mejorado. El balance del calcio también seinfluencia positiva-
mente: Dianabol promueve e depdsito de calcio en los huesos. El Dianabol se indica en €l
tratamiento de todas las enfermedades y condiciones en las que puede necesitarse un efecto
anabdlico (aumento delasintesis de proteinas) y un efecto de fortalecimiento general (Llewelyn,
2002).

-11- «Plan» o «ciclo» alude alaformaen que se utilizan losEAAS. Serefiere aun periodo que
va desde 6 hasta 12 semanas en las cuales se utilizan EAAs en grandes cantidades.

-12- Es la abreviatura de Estanozolol, uno de los EAAs maés populares en los gimnasios
argentinos.

-13- Hacer una «piramide» alude a unaforma de consumir esteroides:. el procedimiento con-
siste en tomar la primera semana de plan una pastilla, la segunda, dos pastillas, y asi sucesiva-
mente hasta la sexta semana cuando se toman seis pastillas. Luego, se comienza a descender en
el consumo hasta abandonar la droga. A criterio de los «fierreros», un plan piramidal es una
forma obsoleta de consumir EAAS. Seguin el National Institute of Drug Abuse (NIDA) de los
Estados Unidos €l uso de piramides no tiene basamento cientifico, sin embargo, son muchoslos
usuarios de esteroides que siguen utilizando piramides, sobre todos los novatos o recién inicia-
dos.

-14- Serefiere aunarutinade medicamentos que se debeingerir aposteriori de haber realiza-
do un ciclo de EAAs. En un post-ciclo se utilizan varias drogas simultaneamente —Hcg, citrato
de clomifeno, tamoxifeno, etc- para contrarrestar 10s efectos no deseados del uso de EEAS. Los
«fierreros» también sienten un fuerte desprecio por quienes no realizan post-ciclos—en general
novatosy poco entendidos en lamateria- porque, desde su punto de vista, puede generar graves
consecuencias paralasalud.

-15- La«definicién» o € «cortex» esun periodo que generalmente coincide con laprimaveray
€l verano. En esta etapa se prioriza el entrenamiento aerdbico, las dietas hipocaléricasy €l uso



de EAAsde pocaretencién hidrica. Un ciclo de definicion busca resaltar lamuscul atura general
del cuerpo intentando «limpiar» los restos de adiposidad corporal generados de la ganancia
masiva de peso de un ciclo de masa o volumen (que generalmente se realizan en otofio-invier-
no).

-16- Mé&quinas, barras y mancuernas que se utilizan en el gimnasio para el entrenamiento.

-17- «Aerdbicos» refiere alos gjercicios que se realizan empleando la cinta para caminar, la
bicicletay lasogaafines de perder pesoy € mejoramiento cardiovascular.

-18- La creatina, la glutamina, la proteina en polvo y los aminoacidos son denominados
suplementacion deportiva natural. Se compran en cualquier dietéticao farmacia-o en e mismo
gimnasio- sin recetani prescripcion médica. Se utilizan para acelerar 1a recuperacion muscular,
mejorar lasintesisde proteinay/o paraincrementar la energiade explosi én —también denomina-
dade arranque- en gjercicios basados en esfuerzos intensos y/o de corta duracion.

-19- Latestosterona suministrada exdgenamente es uno de los compuestos preferidos por los
usuarios de EAAS, sobre todo s se intenta ganar peso y musculatura. Aunque todos los EAAS
son derivados de la hormona masculina testosterona, existen compuestos solamente de esta
droga.

-20- Al contrario del plan de definicién, el de masa priorizalagananciade peso y muscul atu-
ra. Se suele llevar adelante durante el periodo otofio-invierno, se privilegian las dietas
hipercaldricas y 10s gjercicios anaerdbicos. Tampoco se tiene en cuenta la retencién hidrica de
los compuestos; se priorizan los EAAs que ayudan aconstruir masay ganar peso drasticamente.

-21- Deca-durabolin (Decanoato de Nandrolona) es un compuesto comercializado por labo-
ratorios Organon. Si bien, esmuy popular su uso en muchos paises, el alto costo del producto en
laArgentina lo hace accesible solo a unos pocos.

-22- Testoviron Depot es un producto comercializado por Schering. Segun €l prospecto, sus
Ingredientes activos son derivados de lahormonamasculinanatural testosterona. Se diagnostica
en patologias de deficiencia androgénica.

-23- Estas drogas, con usos distintos, son utilizadas alternativamente en |as terapias de post-
ciclo por los usuarios de EAASs. El citrato de clomifeno es quimicamente un estrégeno sintético
con propiedades tanto agonista como antagonista 'y es muy similar -en estructura'y accion- a
citrato de tamoxifeno. Los efectos son, supuestamente, de gran beneficio para quién finalizaun
ciclo de esteroides, cuando los niveles endégenos de testosterona estén deprimidos. Sino se
reestabl ecen |os nivel es enddgenos de testosterona a sus val ores normal es, unavez que se hayan
descontinuado los EAAS, es muy probable que ocurra una dramatica pérdida de tamafio muscu-
lar y fuerza, ya que, sin latestosterona, la hormona catabdlica cortisol se vuelve predominante
afectando la sintesis proteica muscular y provocando répidamente un metabolismo catabdlico.
Este efecto es denominado choque post-esteroide y puede «comerse» rapidamente gran parte del
muscul o recientemente adquirido. Por su parte, €l uso de HCG - Gonodatrofina corionica huma-
na- estarelacionado con la estimulacion de la produccion de testosterona endégena luego de un
ciclode EAAs (LIewelyn, 2002).

-24- «Papa» es el nombre genérico con que sealude alos EAAsen lajergadelos gimnasios.
En €l articulo de Sabino, (2005) los usuarios de anabolizantes de Rio de Janeiro |os denominan
«bombas».



