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RESUMEN

El presente informe contiene un resumen de | os resultados obtenidos en un trabajo de inves-
tigacién llevado adelante en el mes de noviembre de 2008 entre adol escentes escol arizados de
entre 13y 18 afios.

Intentarevisar larelacién que estos adol escentes de nuestra ciudad mantienen con las drogas
legales eilegal es, ademas de pretender conocer diferentes posicionamientos de informantes cla-
ves sobre el tema.

Si la drogadiccién se ha presentado como una preocupaci én creciente dentro de nuestra so-
ciedad y que estaria afectando e involucrando a los adolescentes de Rufino, consideramos de
sumaimportanciaefectuar anteriormente al disefio de estrategiasdeintervencion, laelaboracion
de un trabajo de investigacion que sirvade fundamento tedrico, dereferente frente al problema.

No es posible realizar un trabajo de intervencién sin conocer cual es larealidad de aguello
gue creemos que es un problema.

Planteamos, como base del modelo de intervencién la relacion entre la explicacion de lo
social, deloreal, apartir de un marco tedrico que permitaunalecturafundadadel contexto, y en
base a estainteraccién, poder analizar, o «leer» una situacion particular, como lo esladrogadic-
cion.

Lateoria provee los insumos desde |os cuales se organiza la produccién de conocimientos,
entendiendo con ello, quelo que permitelateoria, |0s conceptos, es operacionalizar para aproxi-
marsey reconstruir larealidad y no su mera verificacion.

Durante €l recorrido de este trabajo nos encontraremos con diferentes momentos del trabajo
deinvestigacion gue intentaran reflgjar de manera sintética como se presentalaproblematicade
las adicciones entre |os adolescentes y jovenes de nuestra localidad.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Cudl eslarelacién que establecen los adolescentes de |a ciudad de Rufino de entre 13y 18
afnos con las drogas?

OBJETIVOS

- Conocer como se posicionan los adol escentes de |a ciudad de Rufino ante la problemética
social complejade ladrogadiccién

- Conocer los imaginarios existentes en relacion con la problematica

- Delinear un model o de intervencion comunitaria



HIPOTESISDE INVESTIGACION

- Lasdrogas, tanto legales e ilegales, estan en la sociedad, porque se presentan como un
simbolo que posibilitan laintegracion y la participacion en una sociedad de consumo.

- Los adolescentes de entre 13 y 18 afios de edad de la ciudad de Rufino, experimentan
diferentes formas de hacer uso de las drogas legales e ilegales.

METODOLOGIA DE LAINVESTIGACION

Para este estudio €l tipo deinvestigacion utilizado fue exploratorio descriptivo por medio de
lacual setratade conocer cual eslarelacion que establecen |os adol escentes de nuestra ciudad
con las drogas.

Consideramos que lainvestigacion cuantitativa, por si sola, resultainsuficiente para acceder
alaperspectivadelos sujetosimplicados en | os procesos sociales; entendiendo quelainvestiga
cion cualitativa nos permite el conocimiento de larealidad social, integrando sujeto y objeto,
haciendo posible la comprension de sus vinculos y sus interacciones.

Lamulticausalidad de los fendmenos socialesy su derivada comprensin de |0s mismos, nos
exigen plantear el contexto en que nos situamos, muchas veces miramos e contexto solo como
una sumatoria de porcentgjes. cuantos chicos se drogan, cuanta droga se vende y tantos otros
indices cuantitativos, generalmente unido a sustentar estos indicadores por ser o «material» 1o
gue determina las relaciones sociales y por ende a las clases sociales, pero muchas veces ni
siquiera se explicita este presupuesto tedrico.

Creemos necesario entender |0s procesos macro sociales que condicionan, mas no determi-
nan la vida cotidiana de muchas personas en nuestro pais.

Paralas autoras del presente informe es de interés conocer, mas allade cuantos adol escentes
de Rufino sedrogan, que relacion mantienen ellos con las sustanciaslegaleseilegalesalosfines
de plasmar un descubrimiento, una interpretacion y adquirir una mejor comprension de esta
problematica social compleja como es la drogadiccién.

El producto de este trabgj o intentard ser un aporte para decodificar larelacidn que establecen
los jévenes de nuestra ciudad con las sustancias y posteriormente ser |a base para elaborar un
proyecto de intervencion en prevencion.

Para esta investigacion se tomo una muestra de 409 adolescentes de entre 13 y 18 afios de
edad pertenecientes alos seis colegios secundarios de la ciudad de Rufino, durante el mes de
noviembre de 2008. Consideramos que resulta una muestra significativa -1- para nuestra ciu-
dad si consideramos que Rufino cuenta con 1300 adolescentes que cursan €l ciclo secundario.

La muestra obtenida constituye un 30 % de la poblacién de estudiantes entre 13 y 18 afios
matriculados en laciudad de Rufino en el afio 2008 con unaedad promedio de 16 afios, estando
representada por un 45% por el género masculino'y 54 % por el género femenino. Por edades, se
ha distribuido de la siguiente manera: 5% estudiantes de 13 afnos, 22% estudiantes de 14 afios,
17% estudiantes de 15 afios, 18% estudiantes de 16 afos, 20% estudiantes de 17 aflosy 18%
estudiantes de 18 afios.

Algo maés de una quinta parte de padres y de madres (29% entre los padresy 25 % entre las
madres) tenian un nivel de estudios medios completos, dandose un 10.7 % de padres y madres
con estudios secundarios incompletos. En segundo lugar, e nivel de estudios béasico, es decir



primariacompleta, es 18% para padresy 19% paramadres, y laescuela primariaincompleta es
6.6% Yy 3.67 respectivamente. En tercer lugar, |os nivel es de educaci 6n superior dan unosindices
de 16.6% Yy 22% para padres y madres respectivamente. Hay que sefialar, sin embargo que el 9.5
% de los alumnos declararon desconocer €l nivel de estudios del padrey el 10% el de lamadre.

Se utilizd un cuestionario semi estructurado conformado por preguntas cerradasy preguntas
abiertas. El instrumento contempl6 una bateria de 30 preguntas y fueron implementados por
cuatro encuestadoras, quienes oficiaron conjuntamente de observadoras.

En primera instancia se tomo contacto con la totalidad de las instituciones educativas del
nivel secundario, con €l objetivo de dar a conocer lafinalidad de laimplementacién del cuestio-
nario entrelosalumnos. Laseleccion delosalumnosaencuestar? fuerealizadaen formaaleatoria
aungue respetando una cantidad determinada por curso.

Seredlizaron entrevistasalnformantesclaves por considerar que personas representativas
de diversas areas como por g emplo: salud, educacion, seguridad, deporte, promocion social,
recreacion, etc. podrian acercarnos a la comprension de la problematica dado € contacto que
mantienen con adolescentesy por lafuncion que desempefian. Losinformantes claves son con-
siderados en un trabaj o de investigaci 6n cono aguellas personas capaces de aportar informacion
sobre el elemento de estudio.

Los Focus Group o Grupos Focales es una de las formas de |os estudios cualitativos en €l
gue se redine a un grupo de personas para indagar acerca de actitudes y reacciones frente a un
temapuntual. Las preguntas son respondidas por lainteraccion del grupo en unadinamicadonde
los participantes se sienten comodosy libres de hablar y comentar sus opiniones.

Utilizamos esta técnica de recoleccién de informacion trabajando con tres grupos de adol es-
centes de distintos colegios 'y con multiples disparadores para abordar €l tema de interés.

MARCO TEORICO

Ladrogadiccion seinscribe dentro del tipo de problemas que en las Ultimas épocas ocupan un
lugar diferenciado en el imaginario social, lasr epresentaciones sociales®y las nuevas expresio-
nes de la cuestion social dentro de un escenario social cada vez més complejo y confuso. La
drogadiccion esasi € lugar donde sobresalen |os rasgos de una sociedad atravesada por relacio-
nes violentas de fragmentacion y la perdida de los espacios de socializacion generando nuevas
formas de padecimiento.

La emergencia de las problematicas sociales complegjas se manifiesta en una significativa
tension entre necesidades y derechos cuando se multiplican las expectativas y disminuyen las
posibilidades de alcanzarlas.

En la drogadiccidn se entremezclan una serie de cuestiones diversas, singulares, confusas,
guevan mas aladel consumo de determinada sustancialegal oilegal, ladrogadiccion como una
mas de las manifestaciones del desencanto conjuga una serie de cuestiones que se expresa en
formasingular y se relaciona en formadirecta con el escenario donde se exteriorizan.

Podemos decir que la drogadiccidn se presenta en este contexto en un escenario donde pujan
las restricciones ala ciudadania 'y |os derechos subjetivos, la perdida de espacios de socidiza-
cion que sufrid nuestro pais en los Ultimos treinta afios muestran dificultades de diversa indole
gue van desde la fragmentacion de la vida cotidiana hasta la complejidad para acceder aformas
constructivas de la pertenenciay laidentidad.

Lafragmentacion en tanto padecimiento se convierte en una expresion del desencanto frente
aun mundo fragmentado y sin sentido para muchos sujetos.



El discurso predominante referido alas drogas reafirma su capacidad destructiva aumentan-
dose lacargasimbdlicay tal vez transformandola en algo deseable, en escenografiasy guiones
de lavida cotidiana donde todo parece fluir sin sentido. Desde esa potencialidad de destruccién
se analiza el fendmeno de la drogadiccion desde determinismos centrados en | as viejas metafo-
ras medico/biol 6gicas de larelacién causa /efecto.

Creemos importante comenzar aanalizar como |los adolescentesy jovenesviveny sienten el
mundo contemporaneo, cuales son sus expectativas en una época de cambios e incertidumbres
donde la deriva pareciera ser una de las marcas fundamental es. Vivimos una épocade crisis con
los pactos tradicionales, que en nuestra region adquieren especial caracter ya que se suma un
contexto de vulnerabilidad y precariedad socioecondmica con efectos de acel erada desintegra-
cion social.

La posmodernidad propone a la adolescencia como modelo social y a partir de eso se
adolescentiza a la sociedad misma. Segun algunos autores consultados la adolescencia en la
posmodernidad pasarian a ser un modo de ser, ya no una etapa evolutiva, pasaa ser un estadio
ideal en cua instalarse para siempre. Entre adultos y adolescentes se desvanece la brecha
generacional quetraiaconflictos y deveniaen crisis.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio y Adolescente regulay especificalos derechos
gue tienen estos Ultimos a pesar que deberia asegurar €l acceso a un amplio repertorio de servi-
cios, los adolescentes de sectores popul ares se encuentran con derechos sociales reducidos, su-
mandose su escaso poder paralademanda. Pero a su vez la sociedad devela otra contradiccion,
se hace presente al os adol escentes en laescena publica con mayor frecuencia cuando transgreden
valores socialmente instituidos.

L os adol escentes se siguen presentando en nuestra sociedad como «destinatarios» de politi-
cas sociales, hoy son «peligrosos» y se les atribuyen muchos problemas sociales: drogadiccion,
violencia, delitos, etc. se ven como adolescentes en riesgos'y riesgosos para la sociedad. Es asi
como se fortalecen ciertas técnicas de intervencion no con ellos sino sobre ellos.

ANALISISDEL CUESTIONARIO
1. Consumo de Tabaco

El tabaco esla segunda sustanciamas extendida entre | os estudiantes de 13 a 18 afios con una
prevalenciadel 22% de jovenes que 1o han consumido en los dltimos 30 dias.
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Laedad deinicio de consumo de tabaco se muestra como lamedia de las sustancias analiza-

das (13 afios), entre los que ha probado drogas (11 afios) y €l acohol (14 anos).
El consumo del tabaco se puede considerar moderado, en los Ultimos 30 dias, de los jovenes
gue han consumido, un 11% refiere consumos de 1 a5 cigarrillos por dia.

Consumo de cigarrillos

1195 4% 1%
A%

3%

O Minguna vez W Menos de un cigarrillo por semana

ODe 1 a5 cigarrillos por dia
@ Ce 11 220 cigarrillos por dia

O Menos de un cigarrillo por dia
m[De B a 10 cigarrillos por dia

M Mviis de 20 cigarrillos por dia

2. Consumo de Alcohol

Con respecto al consumo de las sustancias analizadas, el alcohol sigue siendo la sustancia mas

consumida entre los jovenes de 13 a 18 afios de edad; un 67% declara haber consumido alcohol
alguna vez en la vida, frente al 48.1% registrado a nivel nacional -4-.

En nuestra ciudad, el 47% lo consumi6 en los 12 meses previos a la encuesta y el 42% los
ultimos 30 dias. Hay que sefialar que un 25% no contesto la pregunta.

¢En cuantas ocasiones ha tomado una bebida alcohdlica? Sl NO N/C

Alolargo delavida 203 50 293

En los Ultimos doce meses 47 30 23.2

En los Ultimos treinta dias 42.1 33 249

L os lugares predominantes de consumo son espacios publicos: primordialmente bares, boli-

ches. También compran las bebidas alcohdlicas en los kioscos, supermercados y almacenes,
identificados como los lugares de provision.

idDonde comprd o compra bebidas alcohélicas?

28%

6%

mBares m Boliches
O Kios oo

O Supsrmercado

W Almacan O Casa donde vwiwis
m Casa de otra parsona @ Cale m Mo Contasta
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En cuanto al consumo excesivo de alcohol se haencontrado que mas del 50% se haemborra-

chado en los ultimos 30 dias. El 40% menciona no haberse excedido con & alcohol en los
ultimos 30 dias.

FPenzando en los Gltimos 30 dias g Cudntas veces ha
tomado por lo menos § bebidas seguida 57

18%

@ hlinguna ¥az Wlwer O2 veCeEs O3 a5 veces
BleEafveces D10 omdsveces BMNo condesta

Por ultimo, en referenciaa consumo de alcohol y en los Ultimos meses, un 6% haexperimen-
tado peleas o agresionesfisicas, un 1.7% hasido detenido por lapolicia y un 1.47% hasufrido
accidente con asistencia médica. Finalmente, el 0.5 % ha necesitado asistencia médica.

3. OtrasDrogas

L as sustancias méas conocida para los jovenes encuestados, son la marihuana (94.1%), la
cocaina(92.9) y € paco (91.9%). En € otro extremo las menos conocidas son laheroina (59.9%)

y las anfetaminas (43%). En general, la poblaciéon ha oido mencionar el nombre de todas las
sustancias.

iHa eide nembrar alguna de las sigulentes drogas?

Un dato importante es que € 92.4 % manifiesta que nunca prob6 una droga. Mientras que
entre quienes o hicieron laedad promedio deinicio esde 11 afios.

Losjévenes sefidan que la primer sustancia que probd entre las mencionadas, eslamarihua-
na (2.93%), la cocaina (1.47%), tranquilizantes, éxtasis y pegamento (0.73%), paco (0.49%),
heroina (0.24%).
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Separando usuarios de consumidores, se pregunto sobre el uso y sobre el consumo de las
sustancias respectivamente.
Lasustancias con «situacion de uso» son lamarihuana (5.38%), |e siguen lacocaina (3.18%),
larelacion es que muchos han usado las dos sustancias, pegamento (2.44%), tranguilizantes o
sedantes (1.71%), éxtasis (1.22%). Las sustancias que menos usuarios han registrado son €l

paco (0.49%), heroinay anfetaminas (0.24%).

Ha usado alguna de las siguientes drogas No Nc
tranquilizantes o sedantes 383 19
marihuana 370 17
anfetaminas 385 23
éxtasis 382 22
cocaina 13 377 19
paco 2 385 22
heroina 385 23
pegamento 10 377 22

Para poder diferenciar el consumo, se consult6 sobre los Ultimos 12 meses y 1os Ultimos 30

dias.

L as respuestas de |os jovenes consultados fueron variables.

Mngma fTal2 Jak Gald fafl |Wald |masde |No EJ
wer véces veces veces veces veces 40 veces | confes
tranguilizants s ogmesed 377 g 3 { i z {7
sedaries 30 dizs | 383 4 y 0 o 0 i 18
. 12 meseq 382 2 0 0 0 i i 23
rnarihiuana -
30 dias | 384 0 { 2 0 0 0 25
12 masad
e ? 385 0 0 0 0 0 0 24
3 dias | 383 0 { 0 0 0 0 25
I 12 mesed 384 b i i ] i { 23
éxtasiz -
30 dizs | 381 2 2 i i i i 2
) 12 mesed 378 7 0 0 0 i { 23
cocana N
a0 dias | 383 1 { 0 0 0 0 24
- 12 mesed 384 1 0 0 0 i 1 23
3 dias | 383 1 { 0 0 0 0 24
herai 12 mesed 354 { 0 0 0 0 0 24
Eraina -
30 dias | 383 0 i 0 0 i 0 25
12 mesed 370 3 3 0 0 i { 23
pegamento -
30 dizs | 384 3 i i i i 0 2

En referencia a otras sustancias, y tomando como referencia el consumo de los ultimos 12
meses, |os tranquilizantes, la cocainay €l pegamento son las drogas més extendidas entre los
estudiantes de 13 a 18 afios de edad. Se destaca que hay cerca de un 9% gque omite dar respuesta
atodas las sustancias.



Mientras que en los tltimos 30 dias |a sustancia més consumida han sido los tranquilizantes
0 sedantes, con algunos grados de abusos, dada por la cantidad de veces que se mencionan.
Otras sustancias son €l pegamento y €l éxtasis.

Se destaca notablemente en estas dos preguntas, la cantidad de personas que omitieron su
respuesta.

Para cerrar este parte del cuestionario, se solicité queidentificaran el nivel de dificultad para
conseguir en nuestra ciudad, las diversas sustancias.

Las sustancias que son faciles de conseguir son €l alcohol (81%), los energizantes (73%),
pegamentos (70%). También se mencionan, la marihuana, (51%) tranquilizantes, (47%), paco
(38%) y cocaina (37%).

% Sustancias faciles de adquirir
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L as sustancias que son dificiles de conseguir son éxtasis (33%), alucindgenos (28%),y co-
caina (23%).

% es dificil conseguir
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L as sustancias que son muy dificiles de conseguir son alucinégenos (16%), éxtasis (13%), y
cocaina.

% e&s muy dificil conseguir
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@ % es muy dificil conseguir

Aproximadamente, entre un 20y 30 % no identifico €l nivel de dificultad parael acceso alas
diferentes sustancias.

Para cerrar, se consulté alos adolescentes si creian que ladroga en Rufino eraun problemay
Sl creian que eranecesario hacer prevencion en adicciones en Rufino, el 94% respondié afirma-
tivamente. Sin embargo, |os casos que se presentaron como consumidores o usuarios contesta-
ron que no alas dos preguntas.

Desde tu punto de vista crees que es necesario hacer
prevencion en adicciones en Rufino?

4% 2%

ms mno Ono sabefno contesta
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En general, se encontré que & 43% de losindividuos refieren estar muy bien informados con
respecto a consumo de drogas, sus efectosy problemas asociados a ellas y otro 41% reconoce
estar bien informado. Las vias principales por las que recibe informacién son madres (79%),
charlas (78%), padres (69%) y medios de comunicacion (53%).

Fuentes de Inform acion

Madre
Hermanos |
profesores |
medios de |

DErSONas cLe
peliculas |

No obstante, los resultados muestran que al 78% de los adolescentes le interesaria recibir
informacion y participar en actividades de prevencion sobre drogas. Por otra parte, refieren el
64% que le gustariarecibirlaatravés de charlas, entre un 20% Yy un 24% le gustaria que fuese por
medios de comunicacion, de actividades, de talleres, de campafias.

Con relacion ala posicion gue tienen los adolescentes frente a las adicciones el 66% opina
gqueesunvicioy e 61% que es una enfermedad, mientras que el 47% lo asociaa un problema
social.

EMUNCIADOPREGUMNTA Fespuesta b

Sequn tu opinidn, la droga es: Wicio B
Enfermedad &1
Un problermna social 47
Una mods 1

Sequn tu opinidn, con las drogas se consigue Mayor immaginacion K]

Perjudicarse fisicamente &1
Meterse en problernas 2]

Mo quedar afuera 27

del grupo de amigos

Mo pasa nada 4
i, Teintere=aria recibir infarmacian v participar en al 7
actvidades de prevencidn de las drogas? MO 21

MG 1
¢, De Qe farma? Afravés de tus padres K]

Por medio de charlas b

Par los medios ful

COMUNIGacI on
Participando de talleres 22

Participando de 23

campafias
Por redio de actividades | 20
Ciros 1%
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Por lo que respecta al rubro de la posicion que guardan frente ala adiccién, los adolescentes
encuestados en un 81% sefialan gque 1o que se consigue es perjudicarse fisicamente y € 63%
meterse en problemas.

4 - Actividades de los adolescentes

Por dltimo se haanalizé, si |os adolescentes participan en la préctica de deportes, que es o
gue hacen en el tiempo librey el nivel de participacion en actividades extraescol ares.

% de adolescentes que practican deporte

Wz Bno Ono sabefno contesta

El mangjo detiempo libre, lamayoriaesta con susamigos (79%), miralatelevision (65%) y
navegaen Internet o trabaja con la PC (62%).

% que haces en tu tiempo libre?

73

(1]

Mo hago naca I T
ho cortesta

[ Mtermet/compLtaco
Fa
estoy Con amigos
praciico act. fisica
W deportes
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El nivel de participacion es medianamente bajo, el 47% no participa en ninguna actividad
extraescolar, € resto de la poblacion se reparte en actividades religiosas, solidarias, clubes,
musica.

Actividades en las que participa

religiosas

soliclarias

Capacitacion

clubessinstituciones
barriales

musica’intrumentos

Mo pgr‘n’cipu B0

mActidades en las que participa

PREGUNTASABIERTAS

Laintencién de incorporar en el cuestionario preguntas abiertas radica en que los alumnos
puedan volcar su opinidn sobre el temadesde un lugar mas profundo y analitico, manifestando
su punto de vista en libertad.

Si bien muchos de ellos brindaron su opinidn sobre los tres g es propuestos, un nimero im-
portante no volcd su punto de vistay en otras respuestas fue posible visualizar interpretaciones
errdneas de las preguntas.
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CUALES SON LOSEFECTOSASOCIADOSAL CONSUMO DE DROGAS

- Efectosfisicos. mareos, muerte, enfermedad; Debilitamiento delasalud, mareos, sepier-
den, no saben |o que hacen, muerte, autoflagel acion, cansancio, dolor de cabeza, descompostu-
ras, alucinaciones, perdidade neuronas, malacircul acion, no comer, dafiosen €l sistemarespira
torio, esterilidad, problemas motrices, etc.: 227

- No sabe/ No contesta: 75

- Agresion, violencia, delitos, Perdida dela nocién, ,accidentes. 93

- Evadirsedelarealidad: 16

- Destruccion fisica, familiar, social y psicologica: 15

- Otros: 24 (no parar, no dormir, soledad-alcohol y cigarrillos, placer, fata de voluntad,
perder todo, marginacion social, cambio de personalidad y se modificael trato alos demas, No

saber |o que se hace Exaltacion, aegria, Perdida de afectos y cosas materiales)

- Adiccién: 12

EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS

3% b

g Mo sabel Mo contesta

m Efectos fisicos

o Adccion

0 Agresion, violencia, delites, Perdida de [a nacidn,  accidentes
B Eadrse delaredidad

[ Destruccion fisica, familiar, socid y psicologica

| Ctros
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POR QUE UNA PERSONA SE DROGA

- Por problemasfamiliares: 122

- Por tener problemas, olvidar y evadir problemas: 94

- Por no quedar afueradel grupo, por influencias, por los amigos: 64

- Otros: 60 ( tristeza , soledad, Para sacarse |os miedos, Por la forma de hablar, por las
juntasy el carécter, Por problemas psicol 6gicos, Porque esta enferma, Por creer que lavidano
tiene sentido, problemas sociales, pobreza, perdida de un ser querido, usar tabaco y alcohol,

nivel socio econdmico, por su aspecto fisico y expresiones, faltade afecto y contencion

- No sabe No contesta: 48

Por no saber lo que se esta haciendo / curiosidad / inconciencia: 48

Porque quierey porque le gusta, para probar cosas nuevas, diversion: 44

Por adiccién ( prueban 'y después no pueden salir): 21

¢POR QUE UNA PERSONA SE DROGA?

O Par problemas familisres

B Mo sabe/ Mo contesta

0 Por no quedar duera dd gupo, por influencias, por o6 amigos

0 Por adccidn { prueban y después no pueden salir)

B For tener problemas, ovdary  evadr problemas

@ Por no saber 1o que se esta haciendo / curicsidad / inconciencia

B Porgpe quierey porgue e gusta, para probar cosas nuevas, dversion

O Ctros
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margen56
QUE SERIA IMPORTANTE QUE RUFINO LE OFREZCA A LOS JOVENES

- Informacidn, talleres, Charlas ( detemasvarios) y campafas de prevencion: 156

- No sabe/ No contesta: 80

- Seguridad y control ( en general, por parte de la policia, por parte de los padres, no
vendiendo alcohol amenores): 71

- Otros : 57 (Atencién de los adultos, seguridad, Que se terminen las drogas, un futuro
mejor, trabajo, mas respeto, trabajo, atenciédn, contencidn, sinceridad, solidaridad, menos egois-
mo, mejoras en la ciudad, mayor comunicacion adultos-adolescentes, etc.)

- Diversion, recreacion y actividades varias (deportivas, musicales, culturales, educati-
vas). 46

- Granja/lugar donde se puedaayudar a quien quieresalir: 22

- Queno vendan drogas/Sociedad libre de drogas. 19

¢ QUE SERIA IMPORTANTE QUE RUFINO LE OFREZCA A LOS
JOVENES?

5% 18%

mInformacion, talleres, Chanas ( de temas varics )y campafias de prevencion

m Mo sabe/ No contesta

OGranja/ lugar donde se pueda ayudar a Quien quiers salir

O Sequridady contral | en general, por parte de la pdicia, por parte de los padres, no vendendo dcohol
a Mmenores)

B Que novendan drogas fSociedad libre de droges

m Diversicn, recreacion y actividades varias (deportivas, musicdes, culturdes, educativas)

mJtres
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Con respecto alapregunta ¢ CUALES SON LOSEFECTOSASOCIADOSAL CONSU-
MO DE DROGAS? El 50 % de | as respuestas se orientaron a relacionar esos efectos con cues-
tiones fisicas, 0 sea, la mayoria de los alumnos considera que el consumo de drogas produce
efectosfisicos negativos tales como |os mencionados, reflejandose unamarcadareferenciaala
idea de muerte.

Existe un discurso que sobresaley que generalmente se daen instituciones, medios de comu-
nicacion y en gran parte de los programas de prevencion gubernamentales, que se encuentran
burocratizados alrededor del saber y € poder, priorizando tanto la informacién como quién la
emite, «ese especialista capacitado», desconsiderando (en muchos casos) al auténtico protago-
nista, al que convierte en un mero receptor. Desde el modelo médico hegemonico alcanzara con
ordenar un discurso estructurado para que sea repetido con igual ineficacia ante tantos sujetos
como les sea posible llegar.

Se van conformando discursos que se instrumentan como verdaderos desde distintos
estamentos sociales -que por su status- adquieren certificados de verdades, como los proporcio-
nados por lamedicina, ciencia ala que la gente considera como depositaria de laverdad y que
para algunas probleméticas, como las relaciones interpersonales, no tiene respuestas, aunque
Intente proporcionarlas.

Esta conceptualizacion desencadena necesariamente un sentido moralizante de la causa. Se
identifica ala problematica de la drogadiccion con los llamados «grupos de riesgos», a quienes,
dentro del imaginario socio-cultural, seasociacon lo promiscuo, loilegal y lo enfermo, lo ddictivo,
la pobreza, etc.

El 20 % asocia los efectos del consumo con actitudes violentas y agresiones. Comunmente
existe una manifiesta asociacion drogas/robo, drogas/delitos, drogas/violencia, robar para dro-
garse, etc.

En este punto creemosimportante remarcar que en toda sociedad existen imaginariosy repre-
sentaciones soci al es -entendidas como «el conjunto sistematico de val ores, nocionesy creencias
gque permiten a los sujetos comunicarse, actuar y orientarse en el contexto social en el que
viven, racionalizar susaccionesy defender suidentidad...- ques bien no pueden correlacionarse
directamente con determinados comportamientos de consumo ni tampoco constituyen una ex-
plicacion univocade los mismos, no hay duda de que significan una contextualizacion operativa
fundamental parala comprension de esos consumos.

Dichas representaci ones social es suel en constituirse como elementos importantes del imagi-
nario colectivo de una sociedad y en nuestro paisy cada vez mas en las diferentes ciudades no
hay duda de que «ladroga» ocupaun lugar central en el constructo social. Muy amenudo pode-
mos decir gue se responde no tanto alos problemas cuanto a la representacién que se tenga de
los mismos.

Las asociaciones mencionadas (drogas/robo, drogas/delitos, drogas/violencia, robar para
drogarse, etc.) tienen un espacio y un sentido en el imaginario social, atribuyéndole alasdrogas
un importante poder destructivo y de peligrosidad.

Eselevado también el porcentaje quereflejaque un 16 % delos encuestados no respondieron
0 no supieron responder ala pregunta.

El resto de las respuestas retinen diferentes tipos de creencias, asociando e consumo de
drogas con efectostales como laadiccion ( 3%) laevasion delarealidad ( 3%), ladestruccion
delafamiliay las emociones ( 3 %), como asi también se considera que tiene variados efectos (
5%): no parar, no dormir, soledad-alcohol y cigarrillos, placer, falta de voluntad, perder todo,



marginacion social, cambio de personalidad y se modificael trato alos demas, No saber 1o que
se hace, Exaltacion, alegria, Perdida de afectosy cosas materiales.

A travésdelapreguntade ¢POR QUE UNA PERSONA SE DROGA? Intentamos conocer
cuales esla postura de | os adol escentes en relacion alas causas que llevaa unapersona a hacer
uso 0 abuso de las sustancias legales o ilegales.

Laconsideracion que sellevael porcentgje mas ato (23 %) es aquellaque vinculalas causas
con los problemas familiares que atraviesan | os adol escentes o | os problemas que existen dentro
de sus familias haciendo una clara asociacion problemas familiares/drogas.

Historicamente estacomprobado que lafamiliaesunainstitucion necesariaparael desarrollo
del individuoy lasociedad. Laestructuray lasfuncionesfamiliares han variado pero dosdeellas
siguen siendo las de mayor relevancia: la socializacion y la proteccién psico afectiva.

Conlasocializacion hacemosreferenciaal aprendizaje delasnormasy valoresdelasociedad
en donde vivimos con €l fin derealizar el papel como adultosy con la proteccion psico afectiva
pensamos en brindar €l afecto y la seguridad que necesitan las personas, principamente en los
primeros afios de viday que influye en todo € ciclo evolutivo.

De esta forma creemos de importancia preguntarnos ¢qué sucede en las familias de los ado-
lescentes para que ellos marguen unavinculacion significativa entre las drogas y 10s problemas
familiares?

En este punto esimportante detenernosy pensar enlacrisisdelegitimidad y representatividad
delasinstituciones. Los cambios en e model o econdmico, han generado crisisde legitimidad y
representatividad tanto en lasinstituciones anivel macro social, escuela, hospital, Estado; como
anivel microsocial, como lo eslafamilia. A partir de ello, todo se desfigura, requiere reorgani-
zacion, reestructuracién, impactando ello, en aumentar lainseguridad, inestabilidad, laincerti-
dumbre, no identificando asi ningn espacio de pertenencia, que genere seguridad, contribuyen-
do al «malestar identitario».

Desde hace varios afios nos hemos encontrado con un quiebre de un modelo de institucion
familiar que se encontraba conformado por un hombre que aparece como productor en e medio
y lamujer 1o hace desde un lugar de subordinacion resolviendo las cuestiones domésticas.

En la actualidad nos encontramos con diferentes configuraciones familiares que trascienden
estemodelo defamilianuclear y muchasvecesresultadificil entender estetipo de configuracio-
nes porgue al gunos sectores social es estdn mas atravesados en términos de lo que estainstalado
institutito y normatizado. Otros sectores quedan al margen de esa normatividad por |o menos en
términos materiales. Entonces aparecen las familias ampliadas, ensambladas, multiplemente
constituidas, monoparentales o de paregjas separadas con hijos donde la madre o el padre acce-
den alavidafamiliar losfines de semana

Estas situaciones que se visualizaban solo en algunos sectores de lasociedad, actualmentelas
vivimos en lo cotidiano y se generalizan en el conjunto de la sociedad.

En nuestros dias €l papayano cumple en muchas situaciones esa funcion de proveedor eco-
némico, lamama no puede asumir absolutamente la crianza de sus hijos por |o tanto debemos
pensar en €l quiebre de un modelo de ingtitucion familiar y €l surgimiento de otros model os.

Otra situacion que atraviesan las familias y que pone en crisis a estainstitucion eslo que
ocurre con la situacion laboral. Vivimos desde hace varios afios un sostenido aumento del des-
empleo, y del subempleo, un deterioro de los sectores medios, un empeoramiento de las condi-
ciones de vida de los sectores considerados historicamente pobres y una precarizacion de las
relaciones laboralesy la proteccion social.



A continuaciény en un alto porcentaje también (19 %) serefieren a hecho de que se consume
por tener problemas, paraolvidary evadir problemas.

El 13 % delasrespuestasindicaron que unapersonase droga por no quedar afueradel grupo,
por influencias, por los amigos, demostrando esto laimportanciay necesidad d e los adol escen-
tes de pertenecer a un grupo de pares.

El grupo es de gran relevancia en la adolescencia, puesto que sus normas influyen en los
comportamientos individuales, o que funciona como factor de riesgo o protector, por la poten-
cialidad de estimular conductas positivas o negativas, en correspondencia con sus canones. Du-
rante |laadolescenciase configuralaidentidad, se consolidan |os val ores que guiaran las conduc-
tasy actitudes que se adoptaran alo largo de lavida. La apertura de posibilidades que supone
este periodo implica elecciones, estas el ecciones representan posturas ante el mundo, mecanis-
mos que producen identidad convirtiéndose en una etapa de definiciones.

«El ge de los adolescentes ya no pasa por lafamilia de origen sino por €l grupo de pares, un
trayecto que va desde o endogamico hacialo exogamico. Estas eleccionesy reestructuraciones
se basan en laafinidad existente entrelos del mismo grupo de pares apartir de laconstatacion de
intereses comunes. Respecto a grupo de pares podemos decir que se constituyen en &mbitos de
contencion afectivay representan espacios de autonomiaen 1os que se experimentan |as prime-
ras busguedas de independencia»

Esta etapa evolutiva se constituye como valor en st misma, y paraddjicamente en donde los
jovenesy adolescentes se enfrentan amayoresy constantes restricciones, 1o cua incrementala
necesidad de pertenecer, en el marco de una permanente sensacion de disolucion del todo social.

No visualizdndose otro modo de insercidn, gue no sea através del consumo. De estaforma,
las ciudadanias de |os adolescentes, de |os jOvenes, se ven sumamente recortadas.

Les suceden a los tres porcentajes mas altos, un 12 % que lo relacionan con varias causas
como: tristeza, soledad, para sacarse los miedos, por la forma de hablar, por las juntas y el
caréacter, por problemas psicol 6gicos, porque esta enferma, por creer que lavida no tiene senti-
do, problemas sociales, pobreza, perdida de un ser querido, usar tabaco y acohol, nivel socio
econdmico, por su aspecto fisico y expresiones, falta de afecto y contencién.

Un 10 % no sabey no contestaen relacion alapreguntay otro 10 % consideraquelo hace por
no saber |o que se esta haciendo, por curiosidad einconciencia.

Mientras que €l 9% de |os encuestados dice que una personalo hace porque quiere y porque
le gusta, para probar cosas nuevasy por diversiény un 4 % entiende que se convierte en una
adiccion argumentando que «prueban y después no pueden salir».

En relacién con estas dos primeras propuestas paralareflexion ¢ CUALES SON LOSEFEC-
TOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS? Y ¢(POR QUE UNA PERSONA SE
DROGA? podemos decir que la sociedad en la que vivimos se ha convertido en una sociedad
adolescente, una especie de estilo de vidaque exaltalaadol escencia, lajuventud, mientras estas,
Se ven encerradas en |os circuitos de consumo, para pertenecer, hace falta tener productos sim-
bdlicos que dia a dia se desactualizan.

Lanecesidad de acceder alos consumos embleméticos esunaformafragil deconstruir lazo
social, solidaridad y pertenencia. Las ciudadanias de los jovenes se convierten en ciudadanias
recortadas, efimeras e inestables. De esta forma se naturaliza la exclusion socia y se crean
nuevas formas de estigmatizacion.

Coincidimos con los autores consultados en cuanto se crean poderosas cargas simbolicas



sobrelasdrogas, que pueden ser peligrosas en tanto sele otorgaalas sustancias un protagonismo
gue las vuelve mas atrayentes, necesarias, un objeto de dominacién no por los efectos de esta
sino por las relaciones sociales y explicaciones socioculturales que generalahipocresia de una
sociedad que impone una gestion de los riesgos y de una supuesta peligrosidad depositada en
unafranja de edades o caracteristicas sociales.

Se considera alos consumidores como jovenes con potencial adictivo y delincuencial y se
sigue pensando que hay adictos porque hay drogas mientras se vive en una sociedad donde el
consumo es exaltado parallenar las mismas ausencias que el mercado produce.

¢QUE SERIA IMPORTANTE QUE RUFINO LE OFREZCAA LOSJOVENES?Esla
ultima de las preguntas realizadas con posibilidades de volcar una opinién mas extensa.

El porcentaje mayor (34 %) de lo que los alumnos consideran que Rufino debe ofrecerlealos
joveneseslanecesidad derecibir informacion, talleres, Charlas (detemasvarios) y campafas de
prevencién. Esta necesidad reflegja una contradiccion con una pregunta anterior en donde los
alumnos dicen sentirse informados con respecto a la problematica. Sin embargo, cuando se
profundizaen lanaturalezadel conocimiento que se posee se descubre que éste se centrabésica
mente en aspectos anecddticos y superficiales (forma de presentacién, precio, nombres utiliza-
dos paradesignar las sustancias) y |os propios jovenes reconocen grandes carencias en cuestio-
nes mas importantes, como |os efectos reales y, sobre todo, las consecuencias de su uso.

Consideramos que lademandade informacion y de actividades de prevencion implica pensar
en brindarles informacién paraincorporar entre otras cosas aquello que lesayude atomar deci-
siones auténomas basadas en conocimiento probado para no quedar a merced de otros que su-
puestamente saben. «La informacién setrasmite pero € conocimientoy la comprensién se cons-
truyen en la interaccién de cada propuesta del educador con las herramientas personales de
cada alumno, esas herramientas no son solo las intelectuales, incluyen creencias, actitudes,
sentimientos, valores familiares o sociales aceptados por cada uno».

El 18 % no sabe o no contestay el 16 % demanda seguridad y control en general, por parte de
la policia, por parte de los padres, no vendiendo alcohol a menores. Esta consideracion nos
muestra que existe en ellos una sensacién de inseguridad y de transito por situaciones en las
cuales consideran que se encuentran inseguros.

El 13 % combina diferentes pedidos como por € emplo: atencion de los adultos, seguridad,
Que seterminen las drogas, un futuro mejor, trabajo, mas respeto, trabajo, atencidn, contencién,
sinceridad, solidaridad, menos egoismo, mejoras en la ciudad, mayor comunicacién adultos-
adolescentes, y e 10 % considera que la ciudad carece de diversion, recreacion y actividades
varias (deportivas, musicales, culturales, educativas que relinan a los adol escentes.

L os porcentajes menores reflgjan que el 5 % considera que Rufino necesita contar con una
granja oun lugar donde se puedaayudar aquien quieresaliry € 4 % del total delosencuestados
solicitaque no vendan drogas, haciendo referencia a una «sociedad libre de drogas».

Podemos identificar dos paradigmas parainterpretar €l abordaje de ladrogadiccion, uno cen-
trado enlareduccion del riesgo mediante unasociedad libre de drogas desde unaintervencion ex
ante, reduciendo el problemas a modelo infecto contagioso; el segundo a que adherimos,
contextualiza a problemaen e campo cultural, reconoce la funcionalidad de las drogas en la
sociedad y se propone intervenir sobre las consecuencias negativas de su abuso.



FOCUS GROUP: la problematica en palabra de los chicos

El primer disparador de trabgjo fue € andlisis de la siguiente frase y posteriormente una
lluvia de ideas en relacion ala misma:

Piensa en ti sin drogas. Los valores, la resistencia a la presion del grupo y los propios
recur sos personales son suficientes para divertirse sin poner en riesgo la salud propiay lade
los demas.

Primer Focus Group

- Serelacionan las drogas con |os grupos, «nosotras no consumimos drogas ilegales pero
legalessi».

“No esques estas en un grupo todos fuman vos fumas, o si todos toman vos tomés, pero
e grupo influye también hay gente que no toma ni fuma, son los menos. Son para admirar
porque sostienen el no».

- Serelacionae consumo de alcohol con ladiversion, «para divertirse hay que tomar por-
gue en Rufino no hay nada, nadade nada. ..» «acaen Rufino, si no ponésvos ondano tenés nada.
Son cinco anos que haces lo mismo, vas a lugares gque te encierran con musica, siempre te
divertis mas tomando».

- Provocar €l exceso y laborracheralos fines de semana. Depende de lapersonaidad y del
tipo de bebidas que se consumen. «<Mezclas, vodka, nadie le hace caso a no mezclar».

“Las bebidas se consiguen en cualquier lugar, los quioscos sobretodo.

- “Esfacil tener acceso alas sustancias legales e ilegal es en la ciudad».

- “Cadavez mas gente cae, en las drogas, hay ciertos grupitos, vos pensas que no, hay que
gente que pensas que nunca se ibaadrogar y se drogay gente muy cercanaa una.»

- No creen que se puede degjar las drogas cuando uno quiere.

- Que es o que més se consume en Rufino? «Alcohol y cigarrillos. El cigarrillo es como
mas normal de consumir acualquier hora, €l alcohol se consume alanoche en cantidadesimpor-
tantes. Se consume mucho durante las previas en lugares publicos, parque, callesy en quintas».

- Esta naturalizado que los jovenes consumen, y esa naturalizacion a nuestro criterio es
negativa porque lleva alainaccion.

- Cadavez mastemprano se consume alcohol. «No hay ambientes divididos, todas las eda-
des estan en un mismo lugar».

“Hay cierto cuidado en € consumo de marihuana en los lugares publicos».

- ¢Porgue se prueba un cigarrillo de marihuana? «Por |os amigos, por compartir el momen-
to, no esque fumar te lleva a actos violentos».

- “Ené colegio e temano setrabajay como |os padres no pasade un conseg 0. Tampoco hay
un abordaje continuo del tema.

- Estrategiaparaevitar queloschicosno se droguen: «queno circule...» «hay pocaconcien-
ciade los adultos con respecto a tema, por gjemplo los comerciantes con la venta con €l alco-
hol».

- Comportamientos de los sexos frente a alcohol: «mujeres y varones toman igual, pero
socialmente esta mal visto que las mujeres tomens.

“Hay mucha agresividad en lanoche, peleas, por broncas».

- Adolescentes de Rufino: «nadie quiere quedarse, por un lado lo aceptas, tomas... pero en
otros lugares es otra cosax, «nadie se quiere quedar, no querés esto paratodatu vida». «Siempre
la misma gente, los mismos lugares»... «lo tenés que pasar».

- Lagentegrandelosve alosjévenes como un problema. «estos jévenes somos todos hijos
de ustedes»....»cadaflia. se preocupa por sus hijos el resto no leimporta, porque sino se junta-
riany harian algo»,.... «Son losjévenes».

- Que les gustaria tener en Rufino como ciudad: ....tener mas actividades deportivas de



integracion.... Teatro, no hay actividades permanentes. «Todo se estanca». «Mas que salir 10s
fines de semana no hay otra cosa.

Segundo Focus Group

- Se hace mencién a que conocen «mucha gente que consume...amigos. ..gente cercana»

- Lasdrogas que mas se consumen van de lo mas chico alo mas grande»...alcohol, mari-
huana, paco...se consume en todos lados...en la plaza, parque, en las casas...» se toma mucho
alcohol» « se fumamarihuana»...hay todo tipo de drogas en Rufino «también cocaina»

“Muchos chicos comienzan a drogarse por problemas familiares  (padres separados,
problemas econdmicos, no poder cubrir necesidades basicas, falta de atencion y de
contencién)...se empieza a edad temprana con € cigarrillo de tabaco luego muchos pasan a
otrasdrogas»

- “El nivel de consumo se iguala entre hombres y mujeres....muchos toman para ser méas
gue otros...parallamar la atencion, parecer mas grande. .. »

“Los lugares de diversion en Rufino venden alcohol, todos, a menores y mayores... se
sientey se ve también ladiscriminacion, segin como uno vavestido podes entrar o no...sefijan
mucho en el aspecto..» segiin laropa que lleves te dejan entrar»

“En Rufino nos gusta vivir y no nos gusta...pasan cosas que antes no pasaban...la
inseguridad...por ejemplo en paso por laplaza o e puente yano se puede hacer como antes...»

“los chicos que se drogan no hablan del tema», «en la escuela no se trata el tema, cada
materia con su temax...» nos faltainformacién sobre el tema....

- Sehacereferencia alaexistencia de distintos grupos...» 10s negros, los chetos, los ricos,
los que se drogan, los que no se drogan, los flogers»....

“Los padres quieren ayudar a sus hijos...pero se les van de las manos»

“En Rufino tendria que haber mas lugares para divertirse...que sea un Rufino més
grande....que tenga mas ofertas educativas para los chicos que no pueden irse a estudiar a otro
lado....»

Tercer Focus Group

“Hay diferencias de grupos en Rufino...por costumbres». se comienzacon laideade que
siempre quieren pelear los jovenes...» «losmirasfeosy te quieren pelear»...

- “Nosotros hacemos al previa...nos juntamos con amigos, charlamos, nos reimos, la pasa-
mos bien, tomamos algo pero poco...»

“Mujeresy varones toman por igual»

“En Rufino se toma mucho alcohol...muchos lo hacen para tomar coraje por gemplo «
para hablarle aunachica»

“no nos gustaria quedarnos en Rufino, no hay lugares de diversion, parasalir, sempre lo
mismo no cambia nada la gente es la misma»

“En Rufino la noche se volvié peligrosa...hay grupos de adolescentes que te paran y te
piden plata, hay peleas, chicos alcoholizados, etc. también esun peligro lagente que mangja...»

“No sabemos si hay muchos chicos que se drogan...si hemos vistos algunos grupos en la
plazay en otroslados....»

“Muchos prueban por presion de los amigos...0 porque solo quieren probar de que se
trata»...»l0 que mas se consume en Rufino es € alcohol, después cigarrillo, después porros, y
también cocaina»..lo ven en lugares donde ellos frecuentan

- «Hablamos en nuestra casa de estos temas. .. pero solo en algunas veces en la escuel a»



El Segundo disparador detrabajo fue la entrega de una historia inconclusay ellos de-
bian inventar un final:

Historia I nconclusa

Martin tiene 15 afios, es un adolescente que cursa por la mafiana su segundo afio
del colegio secundario, le gusta mucho jugar al futbol. Sustardes suele pasarlas con
amigos, jugando ala play y también ayuda a su madreen la despensa quetienen en la
casa.

El viernes sali6 con sus amigos a bailar (eran como 10), le presentaron a Juan (el
primo de su megjor amigo) y lo invitaron a su grupo a tomar unas cervezas.

Varias horas después, Juan prende un cigarrillo, se acerca a Martin y le dice:

-si vos llegas fumar esto, no vas a parar mas.

Martin le contesta:

-¢Por qué? jTanto...

Juan dice:

-si.... Laverdad quesi.... Si vos fumas esto, no paras mas.

-Y bueno...

Grupo 1

-Y bueno.... Paraqué empezaste vos afumarlo! ? No |o hubieras probado. Juan decide quedar
«bien parado» y tomar a Martin como un inexperto, lo invita/desafia a que pruebe lo que €l esta4
fumando. Se sumalapresion del grupo alrededor, laincitacion aumentando por el alcohol de por
medioy finalmente, Martin (convencido de que no seriatan grave) lo pruebasintiendo que asi la
aceptacion serd mas facil (a grupo) y no seria visto como un «nabo» o ago por € estilo. Se
salvaria de cargadas en ese momento. Quizas su experienciaen €l diale serviriapara hacerse el
canchero/superado/ € que esta con mas grandes ante sus propios amigos. Por encajar y ser
parte termina aceptando la invitacion.

Grupo 2

-y bueno...

_Juan... aceptas 0 no aceptas... pero después no te arrepientas. ..

- Martin:....bueno entonces no... e rechazalo que Juan le proponia.

-Juan...esta bien que no lo aceptes porgue cuando yo |o hice después no o pude dejar més...

No lo acepta, por suformade ser y por su experienciadiaria, esun chico quetrabaja, estudia,
etc.

Grupo 3

Martin: -y bueno...

Juan: -entonces aceptas 0 no aceptas?

Martin: -pensandolo bien, no mejor gracias!

Juan: -esté bien, yo tendria que haber pensado bien lo que respondi el dia que me ofrecieron.
Martin:- si tendras que haber pensado antes de actuar

Juan: -tenés razon, hice muy mal en probar porque hasta el dia de hoy no lo puedo dejar.
Martin: yo te voy aayudar

Juan: -gracias...

Martin: -bueno estarde y debo irme.

Martin no acepta por su estilo de vida.

El grupo 1 le otorga mucho valor alapresion del grupo paratomar la decisién pero no espe-



cifican si ese contacto se convierte en adiccion.
El grupo 2y 3 le otorgan ala sustancia un gran poder porgque reconocen que unavez que se
prueba una droga no se la puede dejar.

El Tercer disparador de trabajo consistio en la entrega de un listado de afirmaciones
referidas a mitosy verdades sobre la drogadiccién y ellos debian marcar si las considera-
ban verdaderas o falsas (dentro de los grupos gener ales ar maron sub. grupos)

Mitosy verdades sobrelas drogas

Afmaciones
Gripo | Gripo| Gripe| Gripoe| GRIpo Einal
1 2 d 4 b
Todos oz adolescentes 'y personas gue se drogan tienen F W y F F Falso
problemnas familiares. (G0%5)
El cigarrilla v el alcohol son drogas. Y W W Y Y Ee[r.;j;;j
Existe una clara relacion entre delincuencia v drogas. Y Y Y Y Y Ee[r.;j;ad
Er Rufing es facil conseguir drogas. y y y Y Y ?1&;;;
Con las drogas solo se consigue perjudicarse fisicamente F F W F F Falso
(60°%)
Es necesario brindar mas informacion y educacian y Y Y Y Y Werdad
sobre drocgs. (100 %
Log adolescente s no pueden diverfirse sin consumir y F F F Y Falso
alouna droga. (60%4)
Mo es lo misio el uso que el dso de las drogas., Y F F Y E :ﬁal::]
Usar drogas permite evadise de los problemas. y y F Y F :Fﬁeﬂr;?d
Hay mas adictos adolescentes v jovenes gue adultos. Y W W Y Y Ee[r.;j;;j
Consumir drogas es una forma de diferenciarse. F y F F Y ;::E
Es posible reconocer & Una persona gue consume drogas y y F Y Y Verdad
for s aspecto y 13 manera en gue se comporta. (0%
Consumir drogas es divertido. Y F F Y Y }lﬁaﬂr;?d
Si BN LN GrUpo S8 consumen drogas eso se ansforma F W W E E Falso
en la principal actividad del gupo. (G0°%5)
Usar drogas favorece a la creatvidad. F F F F F Eatlllm"ﬁ
La adiczion es una enfermedad que se cura F F F F F Falso
como cualguiera ofra. (100%
El que consume drogas legalizad as no es un adicto. F F W Y F ::?ﬁal:m
La adiccion se encuentra en fodos os niveles sociales. y y y Y Y ?1&;;;
Las adicciones afectan alos adolescentes Y W F Y Y Yerdad
fjLie 500 pobres (20%)
Las drogas legales (alcohol v cigarila) prowocan Falso
. W F F F F
MEn a5 dano. [ E L]




L as afirmaciones que obtuvieron un 100 % en cuanto a su validez fueron:

- El cigarrilloy € acohol son drogas

- EnRufino esfacil conseguir drogas.

- Esnecesario brindar mas informacion y educacion sobre drogas.
- Hay mas adictos adolescentes y jévenes que adultos.

- Laadiccion se encuentra en todos los niveles sociales.

La eleccidn de las mismas marca una coincidencia con las encuestas realizadas y sus mani-
festaciones en lalluviadeideas.

L as afirmaciones que obtuvieron un 100 % en cuanto a su falsedad fueron:

- Usar drogas favorece ala creatividad.
- Laadiccion es unaenfermedad que se cura como cualquiera otra.

Estas dos manifestaciones fueron marcadas como falsas en cuanto consideran que no puede
curarse la drogadiccién como cualquier otra enfermedad en cuanto es muy complejay refierea
unaadiccién y no creen que favorezca ala creatividad

Con €l resto de las afirmaciones surgieron posibilidades de debate dado la multiplicidad de
miradas de | os distintos grupos sobre las mismas.

INFORMANTES CLAVES
Las preguntas realizadas alosinformantes claves fueron las siguientes:

1. ¢Cree que la drogadiccion en Rufino es un problema?

2. ¢Que percepcion tiene usted de las drogas?

3. ¢Desde €l trabajo que realiza, que contacto tiene con |os jévenes?

4. ;En dguna oportunidad, tuvo que intervenir o vivencia alguna situacion referidaaladro-
gadiccion?

5. ¢Se siente informado con respecto a consumo de drogas, sus efectos y problemas asocia-
dos con ellas?

6. ¢Que percepcidn tiene de lajuventud?

7. ¢Porque cree que un adolescente se droga?

8. ¢Asocialas drogas con otras probleméticas? ¢Cuales?

9. A sucriterio, ¢cuales son los efectos que produce el consumo de drogas?

10. Desde su punto de vista, ¢considera que | as sustancias psicoactivas son faciles de adqui-
rr?

11. ¢Es necesario hacer prevencion en Rufino? ¢De que tipo?

12.¢, Que recursos tiene lainstitucién para afrontar esta Problemética Social Compleja?

Latotalidad de losinformantes claves considera gue la drogadiccién en Rufino es un proble-
ma, aungue solo algunos de ellos justifican su respuesta manifestando el excesivo consumo de
alcohol entre los jovenes como asi también el crecimiento del consumo de marihuana.

La percepcion que se tiene de las drogas es variable segun los distintos puntos de vista, se
considerague en la sociedad Rufinense se hatransformado en un tematabu, que se hablamucho



sobre ellas pero pocas son las medidas que se toman, no se debate sobre las mismas, se entiende
también como consecuencia de problemas afectivos, familiares y sociales, como puerta de in-
greso aladelincuenciay lasdrogas legales como previasalasilegalesy como parte de la cultu-
ra.

Todos ellos tienen contacto con los jovenes por €l trabajo que realizan, pero solo algunos han
manifestado que tuvieron que intervenir en situaciones que los involucraban con | as sustancias,
dejando entrever que para todos es considerado un tema muy compleo para su intervencion y
contencion, y que existe desconocimiento delos profesionalesy delasinstituciones; reflgjando-
seen agunoscasos algun tipo de contradiccion en cuanto seindagaacercadel nivel deinforma-
cion con gue ellos cuentan sobrela problemética, respondiendo que se sienten bien informados
y con conocimientos sobre el tema.

La percepcion que se tiene de lajuventud en lineas generales, reflgja jovenes que necesitan
contencion, limites y afecto. Muchos consideran gque los chicos necesitan recibir mayor infor-
macion, que es necesario acompaniarl os en unaetapa de profundos cambios personal es dentro de
un contexto de pais complegjo. Se dijo: «estan a la deriva, son individualistas, en grupo se
creen superiores, discriminan, se esfuerzan para superarse, un numero importante esta ex-
cluido del tegjido social, son €l reflegjo de los adultos, tienen energia, hay que escucharlos»...

L as causas que se mencionan de porgue un adolescente se droga son multiples, manifestan-
dose «por curiosidad, por no quedar afuera del grupo, porgue se ha transformado en algo
natural, normal, por problemas familiares, por autodestruccion, para evadirse delos proble-
mas»

Esta problematica es ligada a otras de tipos econdmicas 0 sociales, delincuencia, carenciade
valores, de educacion, faltade contencién familiar, faltade politicas socialesy de salud. Conjun-
tamente se hace mencion alos efectos en tanto consecuencias fisicas y psiquicas, la dependen-
cia, ladelincuencia, etc.

Latotalidad considera que es facil adquirir |as sustancias en nuestra ciudad, que hay mucho
consumo de acohol y de marihuana y que son de acceso posible para todos los jovenes en
distintos lugares. Conjuntamente existe coincidencia en las ultimas dos respuestas en cuanto se
entiende gue en Rufino es necesario hacer prevencion en adicciones pero deformacontinua, con
profesionalesidoneosy através de estrategias que acaparen laatencion y la participacion delos
jovenesy de todala sociedad.

Cadaunadelasentrevistas hadegado explicito el hecho dequelas institucionesno cuentan
con estrategias de abordaje para la problematica, se carece de recursos econdémicosy humanos
paratrabajar el tema. Se realizan algunas derivaciones, respuestas sobre la marcha, etc.

CONCLUSIONES GENERALES

...»Entendemos que latemética de la drogadiccién, a trascender |0s aspectos médi co-biol 6-
gicos, mas que unacausa, es unade las tantas consecuencias de | as transformaciones acaecidas
en este fin de siglo, amerita un abordaje interdisciplinario que utilice los aportes conceptuales
de las ciencias sociales para analizar €l problema de la discriminacion y exclusion hacia las
personas que usan o abusan de las sustancias legales o ilegales»....

- Ladrogadiccién en tanto problemética social compleja requiere unainterpretacion atra-
vés de un enfogue socio cultural que trascienda la miradamédicay juridica paracomprender €l
significado del consumo de drogas, el modo en que se consumen, el comportamiento que produ-



ceny las representaciones sociales que circulan sobre ella.

- Ladrogadiccién se presenta, en la actualidad, como un fendmeno detonante que permite
analizar diversas probleméticas que, si bien yaexistian en nuestra sociedad, a partir de su apari-
cion adquieren nuevas formas de manifestarse: la discriminacion, lamarginalidad, la dificultad
en la prevencion de las enfermedades, € funcionamiento de los sistemas de salud, entre otras.

- De acuerdo a todos los datos cuantitativos y analisis cualitativos del problema que guio
nuestrainvestigacién es posible decir que en nuestra ciudad |a sustancia de mayor consumo es el
acohol (67 %) luego €l tabaco (22%) y entre las sustanciasilegales |a de mayor consumo es
la marihuana (5.38%).

- Lashipotesis planteadas encuentran correl acion con lo trabajado durante lainvestigacion,
en tanto vemos que las drogas, legales eilegales, estan en la sociedad, porgue son objeto de
consumo sometido a las relaciones de mercado (ofertay demanda). Existe la representacion
socia de que la condicién econdmica es proporciona a tipo de sustancia que se consumo.
Conjuntamente queda explicito que |os adolescentes de entre 13 y 18 afios de edad de la ciudad
de Rufino, experimentan diferentes formas de hacer uso de las drogas legales e ilegales, esto
significalaexistencia de un «uso» recreativo de las sustancias en tanto que durante los fines de
semanay en las salidas nocturnas son su condicion ante la falta de otras alternativas de diver-
sién. Por lo anterior es que en la mayoria de las situaciones se apropian de lugares publicos
(plazas, parques, calles) para hacer este uso.

- Losadolescentes de Rufino demandan: controles, seguridad, espaci os recreativos, depor-
tivos, culturales, educativos, acciones continuadas y sostenidas en €l tiempo gque hacen referen-
ciaalanecesidad de diagramar politicas dejuventud y con lajuventud. Conjuntamente solicitan
informacion y participacion en instancias preventivas, que aborden diferentes problematicas
quelosinvolucray los moviliza.

- No existe unarepresentacién social tnicasobre el tema de las adicciones sino multiplesy
fragmentadas representaciones dependiendo estas de la situacion socia que tiene cada uno que
emitid su opinién durante la actividad de los grupos focales en donde se noto larealidad social
de cada uno de ellos.

- El tema del consumo de sustancias ilegales en edad adolescente no estaria tan difundido
pudiendo existir un abuso de las mismas en otra franja de edad mas avanzada, quedando
explicitado que no se fuma marihuana en bares o boliches sino en lugares publicos como par-
ques, plazasy calles.
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NOTAS

-1- Larepresentatividad de una encuesta se juzga por lamedida en que reflgjaala poblacién
objeto de estudio y hay diversos factores que influyen en la representatividad de | os resultados.
Podemos decir gue entre las cuestiones que determinan |a representatividad de una muestra
figuran la forma en que se obtiene, su tamafio y el numero de escuelas, clases y alumnos que
aceptan participar en laencuesta.

-2- Uno delos métodos mas comunesy eficaces de reunién de datos sobre | as tasas de consu-
mo de alcohol, tabaco y otras drogas son |as encuestas escolares, su ventaja creemos gque radica
en que aportan una buena cantidad y calidad de datos y son de viable realizacién. Uno de los
mayores argumentos que nos acomparian alahoradejustificar larealizacion de las encuestasen
el ambito escolar es que nos da la posibilidad de encontrar a todos los alumnos reunidosy se
encuentran en edades en que probablemente comienzan arelacionarse o consumir distintas sus-
tancias.

-3- Lasrepresentaciones soci al es son esguemas de conoci miento compartidos acercade obje-
tos sociales que adquieren asi una tipicidad. Son elaboraciones del sentido comun, de la expe-
riencia cotidiana que orientan la conducta de | as personas de un grupo social. Por g emplo existe
una representacion social de lo que es un psicologo, de lo que es € SIDA, delo que son las
drogas, de o que es un drogadicto, etc. Estas representaciones sociales también conocidas
como imaginarios sociales son ideasin formuladas, de perfiles poco precisos, acerca del mundo
cotidiano en sus aspectos material o social.

-4- Datos de la Secretaria de Programacion parala Prevencion delaDrogadicciony laLucha
contra el Narcotrafico SEDRONAR, através de su Observatorio Argentino de Drogas (OAD),
realiz6 amediados del afio 2005 |a Segunda EncuestaNacional a Estudiantes de EnsefianzaMedia,
sobre consumo de sustancias psicoactivas).



